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मुरंम का अवैध पषरवहन
हाईवा को षकया जबंत
साजा। अवैध पसरवहन को लेकर
प््शमिन िख्ि नजर आ रहम है।
आज रुरर  लेकर जम रहे है् हमईवम
को िहिीलिमर ने कमर्ावमई करिे
हुए िमने के िुपुि्ा सकयम शहर रे्
पहली बमर हो रही कमर्ावमई को
लेकर रमसफयमओ् रे् भय  बन गयम
है। िड्को् पर अब रेि रुर्र की
गमस्डयमं कर नजर आ रही है लंबे
िरय िे कमर्ावमई की रमंग चल रही
िी इिके बमि प््शमिन पूरी िरह
िख्ि हो गयम िो सिन के भीिर
िमजम िहिीलिमर की बड्ी
कमर्ावमई की है। 
साजा की पुषंप वाषटका में
षकया गया योगाभंयास
साजा। अंिररमष््््ीय योग सिवि के
11 वे वि्ा कम िीर हसरि योग,योग
िंगर के पवन उद््ेश्य के िमि
योग सिवि कम कमय्ाक््र  नगर
पंचमयि िमजम के पुष्प वमटीकम  र्े
आयोसजि सकयम गयम । िुबह 7
बजे िे  योग प््सशि््क के द््मरम योग
करवमयम गयम सशसवर र्े असधकमरी
कर्ाचमरी जनप््सिसनसध के िमि
शहर वमसियो् ने सहथ्िम सलयम
रुख्य र्प िे िमजम एिडीएर
सपंकी रनहर िहिीलिमर रमनकर
नगर पमसलकम असधकमरी असरिमभ
शर्मा नगर पंचमयि अध्यि्् सहरमंशु
वर्मा उपमध्यि्् प््ेरिम शौय्ा जीि
सिंह रंडल अध्यि्् बुलमक  िमहू
रोसहि ठमकुर सवधमयक प््सिसनसध
नेिरमर िमहू िसरसि अध्यि्् पूरन
िमहू   िसहि बड्ी िंख्यम रे् लोगो्
ने उत्िमह िे योग सकयम योगमचमय्ा
के र्प रे् सवनय शर्मा ने योग के
गुर बिमए। 
खडंी डंपर पर लगी आग
भिलाई। खड्ी डंपर के केसबन रे्
अचमनक आग लगने िे िनिनी
फैल गई। िरय पर फमयर स््बगेड
की टीर पहुंचिे ही आग पर कमबू
पमयम गयम। सरली जमनकमरी के
रुिमसबक बीिी रमि सवठ््लपुरर
सभलमई 3 के िड्क के पमि एक
डंपर खड्ी िी। अचमनक इिरे्
आग लग गई। िूचनम पर सभलमई
िीन पुसलि फमयर स््बगेड टीर को
कॉल कर िूचनम सियम। िुरंि टीर
पहुंची और डम्पर पर लगे आग को
बुझमयम।

खबर संकेंंप

बेमेतरा िेवकर नवागिं साजा परपोडंी थानखमंहषरया नांिघाट

तापमान

अिधकतम 31.5 िडग््ी
न्यूनतम 16.8 िडग््ी

खादंंमंतंंी बघेल के साथ सपषरवार तीन
पीषंियों के लोगों ने षकया योगाभंयास 

अंतरंाथषंंंंीय योग
षिवस पर सपषरवार

योग करने वालों को
षकया गया समंमाषनत

योगा 
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ग्यमरहवे् अंिर्माष् ्् ्ीय योग सिवि के
अविर पर  सजलम रुख्यमलय त्थिि
थ्वमरी सववेकमनंि थ्टेसडयर (कंिेली) रे्
भव्य योगमभ्यमि कमय्ाक््र कम आयोजन
सकयम गयम। कमय्ाक््र रे् छत््ीिगढ़्
शमिन के खमद्् रंत््ी ियमलिमि बघेल
रुख्य असिसि के र्प रे् शमसरल हुए।
कमय्ाक््र रे् सवधमयक िीपेश िमहू,
सवधमयक ईश््र िमहू, अध्यि्् छत््ीिगढ़्
रजकमर सवकमि बोड्ा प््हलमि रजक,
अध्यि्् नगर पमसलकम सवजय सिन्हम ििम
अध्यि्् जनपि पंचमयि हेरम सिवमकर
सवसशष्् असिसि के र्प रे् उपत्थिि रहे।
थ्कूल की बमसलकमओ् द््मरम प््स््ुि योग
रुद््मएं और प््िश्ान ने िश्ाको् को रंत््रुग्ध
कर सियम। बमसलकमओ् को िश्ाको् की
ओर िे भरपूर िमसलयमं सरली् ।

रंत््ी ियमलिमि बघेल ने अपने
उद््ोधन रे् कहम  सक योग केवल शरीर
को थ्वथ्ि रखने कम रमध्यर नही्, बत्कक
यह रन को शमंि रखने, िोच को
िकमरमत्रक बनमने और रोग प््सिरोधक
ि््रिम को रजबूि करने कम प््मकृसिक
िरीकम है। योग भमरिीय िंथ्कृसि की
अनरोल धरोहर है सजिे प््धमनरंत््ी नरे्द््
रोिी के प््यमिो् िे वैस््शक रमन्यिम प््मप्ि
हुई है। हरे् इिे अपने िैसनक जीवन कम
सहथ्िम बनमनम चमसहए।उन्हो्ने इि अविर
पर प््धमनरंत््ी नरे्द्् रोिी कम िंिेश भी
पढ़्कर िुनमयम। सवधमयक िीपेश िमहू ने
कहम योग िे जुड्कर हर न केवल थ्वयं
को थ्वथ्ि रखिे है्, बत्कक िरमज रे्
अनुशमिन, आत्रसनयंत््ि और िौहमि्ा
की भमवनम कम भी प््िमर करिे है्।

मिधायक ईश््र साहू ने कहा  मक योग से तन और मन िोनो् का मिकास होता है। इसके मनयममत अभ्यास से जीिन मे् स्थथरता और सकारात्मक
ऊज्ाा बनी रहती है। सिी लोगो् को प््मतमिन कुछ समय योग के मलए जर्र मनकालना चामहए। काय्ाक््म का संचालन सुनील झा, व्याख्याता द््ारा
मकया गया तथा आिार प््िश्ान उप संचालक समाज कल्याण बरखा कासु द््ारा मकया गया। काय्ाक््म मे् िागीिारी कर रहे सिी प््मतिामगयो् ने
संकल्प मलया मक िे प््मतमिन योग करे्गे और िूसरो् को िी प््ेमरत करे्गे। काय्ाक््म मे् मजले के मिमिन्न मििागो् के अमधकारी-कम्ाचारी, थ्कूली
मिद््ाथ््ी, थ्िैस्छछक संगठन, योग संथ्थान एिं बड्ी संख्या मे् आम नागमरको् ने उत्साहपूि्ाक िाग मलया।

योग से षमलता है
षनरोगी जीवन :
षवधायक साहू

बेमेतरा। थ्टेमडयम मे् आयोमजत योग मििस पर ल
िाजपा के पूि्ा मजलाध्यक्् राजेन्द्् शम्ाा शाममल
हुए। इस अिसर पर राजेन्द्् शम्ाा ने कहा की
योग िारत की प््ाचीन ऋमि परंपरा से उपजा
अमूल्य योग है । आज प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी  के
नेतृत्ि मे् योग मिश्् धरोहर बन चुका है। यह मात््
व्यायाम नही्, तन, मन और आत्मा को जोड्ने
िाला एक आध्यास्तमक मिज््ान है।योग, मिकमसत
िारत के मनम्ााण म्े हमारी सांथ्कृमतक और
मानमसक शस्कत का आधार है। राजेन्द्् शम्ाा ने
कहा की इस  िैम््शक अमियान का महथ्सा बनना
आत्मगौरि और िारत की प््ेरणा का क््ण है।योग
से ही थ्िथ्थ िारत, संयममत समाज और संतुमलत
मिश्् की मिशा सुमनम््ित है।आइए, ममलकर योग
को जीिन का अमिन्न महथ्सा बनाए ।

मोिी के नेतृतंव में योग षवशंं धरोहर बना डीहपारा बासीन में योग षिवस मनाया 
बेमेतरा। शासकीय
प््ाथममक शाला
डीहपारा बासीन
मिकासखंड साजा
मे् योग मििस
मनाया गया। करो
योग रहो मनरोग
योग के मिमिन्न
लािो् को बताते हुए सीमा रानी िेिांगन ने योगाभ्यास कराया। प््धान पाठक
गोपी चरण साहू ने उपस्थथत समुिाय ि शाला के बच््ो् को योग क्या है योग
क्यो् करना चामहए इससे फायिा क्या होगा। इस पर समिस््ार चच्ाा कर
बताया मक योग एक प््ाचीन िारतीय जीिन शैली है जो शरीर मन और
आत्मा को एक साथ लाने का काय्ा करती है् योगाभ्यास से िजन कम होता
है और प््मतरोधक क््मता मे् िृम््ि होती है। इस अिसर पर  ग््ाम पंचायत
बुधिारा के सरपंच गुलमीर मोहम्मि समहत पंचगण मशम््कका सीमा रानी
िेिांगन रसोइया जमुना ठाकुर ि तीरीथ बाई  शाला के बच््े उपस्थथत रहे।

लालपुर संकूल में मनाया
गया अंतरराषंंंंीय योग षिवस 

बमेतेरा।  शमिकीय प््मिसरक शमलम एवं पूव्ा
रमध्यसरक शमलम लमलपुर सवकमिखंड नवमगढ़ के
िरस्् छमत््-छमत््मओ् एवं थ्कूल थ्टमफ ने सरलकर
अंिर्माष््््ीय योग सिवि रनमयम गयम। सशि््क शमंि कुरमर
पटेल ने योग िे पसरचय, योग िे लमभ को बिमिे कहम
सक योग को हर अपने जीवन रे् उिमरे। योग को
आत्रिमि करे् सजििे रन की शमंसि, िनमव िे रुत्ति,
शरीर की िकमन, रोग रुत्ि शरीर, वजन पर कमबू कैिे
कर िके, योग आिमन कपमलभमंसि, भ््मररी, सििली
आिमन, भुजंगमिमन को करके बिमयम गयम। सशि््क
रोिीरमर पमत््े ने शमरीसरक व्यमयमर, शमरीसरक रुद््म,
िमंि लेने की िकनीक और व्यवहमर को जोड्ने के
चरि को बिमयम। प््धमनपमठक बृजपमल सिंह डमसहरे ने
योग पर चच्मा करिे हुए व्यत्ति के शरीर, रन, भमवनम
और ऊज्मा के स््र पर कमर करिम है सक बमि रखी गई।
िंकुल िरन्वयक ििीश कुर््े, ने कर्ा योग, भत्ति
योग, ज््मन योग, स््कयमयोग, पर सवसृ््ि चच्मा की। इि
अविर पर ग््मर पंचमयि कौडियम िरपंच िुग्मा िमहू,
उपिरपंच रनीि गोयल, जलेश््र डमसहरे, प््धमन पमठक
रमरमयि रन्हरे, बृजपमल सिंह डमसहरे, िंकुल
िरन्वयक रुरिम ििीश कुरमर कुर््े, सशि््क रोिीरमर
पमत््े, घनश्यमर िमहू, शमंि कुरमर पटेल उपत्थिि रहे।

षजला नंयायालय बेमेतरा में योग
षशषवर का षकया गया आयोजन

नालसा के
षनिंंेशानुसार थीम

योगा फॉर वन
अथंथ वन हेलंथ के

षिया संिेश 
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सजलम न्यमयमलय बेरेिरम रे् प््धमन
सजलम न्यमयमधीश एवं पिेन अध्यि््
सजलम सवसधक िेवम प््मसधकरि
बृजेन्द्् कुरमर शमस््््ी के रमग्ािश्ान रे्
अन्िर्माष््््ीय योग ित्् कमय्ाक््र कम
आयोजन सकयम गयम।

प््धमन सजलम न्यमयमधीश शमस््््ी
द््मरम अन्िर्माष््््ीय योग सिवि के रौके
पर उपत्थिि न्यमयमधीशगि,
असधवत्िमगि एवं न्यमसयक
कर्ाचमरीगि को यह िंिेश सियम
गयम सक योग, रन और िन को िेहि
रंि रखने रे् पूरी िरह िहमयक होिम
है, योग हरमरी कसरयो् पर प््कमश
डमलिम है, खमसरयमं िूर करने कम
रमस््म िलमशिम है। योग कम रिलब
है जोड्नम, खुि रे् ऊज्मा को िरमसहि
करनम, शरीर रन और आत्रम को
खूबिुरि बनमनम। यसि शरीर और
रन थ्वथ्थ्य नही् है, िो रनुष्य को
सकिी भी लक्््य िक पहुंचमनम िंभव
है। योग वह प््कमश है जो एक बमर
जलम सिये जमए, िो कभी कर नही्
होिम। सजिनम अच्छम आप प््यमि
करे्गे लौ उिनम ही उज्््वल होगम,

योग आरमर और शमंसि रहिुि करने
कम एक अच्छम िरीकम है। इि
अविर पर आयोसजि योगमभ्यमि
कमय्ाक््र रे् योग सशि््क श््ी नरेश
सिवमरी द््मरम योग प््सशि््ि सियम
गयम। 

कमय्ाक््र रे् न्यमयमधीशगि,
असधवत्िमगि एवं न्यमसयक
कर्ाचमरीगि, प््मसधकरि के
कर्ाचमरीगि एवं लीगल एड सडफे्ि
कमउंसिल िरस्् थ्टमफ उपत्थिि
हुए। िमि ही योग ित्् कमय्ाक््र के
अविर पर सनसध शर्मा िसचव,
सजलम सवसधक िेवम प््मसधकरि के
सनि््ेशन रे् प््मसधकरि व लीगल एड
सडफे्ि कमउंसिल कमय्मालय रे् योग

सिवि पर सवसधक जमगर्किम ित््
कम आयोजन कर इन्टरनेशनल
इलेत्ट््ोटेत्नीकल करीशन िमरग््ी
की जमनकमरी िी गई। उत्ि अविर
पर सजलम जेल बेरेिरम रे् लीगल
एड सडफे्ि कमउंसिल के
असधवत्िमगि एवं असधकमर सरत््
द््मरम योग सवसधक जमगर्किम ित््
कम आयोजन कर जेल बंसियो् को
योग के लमभ एवं रहत्व के बमरे रे्
बिमयम गयम।

योग के पश््मत् कमनूनी
जमगर्त्िम ित्् आयोसजि कर
नमलिम योजनमओ्, कमनूनी िहमयिम
िेवमओ् और नमलिम हेक्पलमइन
15100 कम प््चमर प््िमर सकयम गयम।

उत्ि अविर पर िमलुकम सवसधक
िेवम िसरसि िमजम के व्यवहमर
न्यमयमलय रे् योग सिवि कम
आयोजन सकयम गयम, जहमं
असधवत्िमगि एवं न्यमसयक
कर्ाचमरीगि उपत्थिि रहे। इिके
िमि ही वृद््मश््र बेरेिरम रे्
असधकमर सरत््ो् द््मरम सवसभन्न प््कमर
के योग कर योग के लमभ एवं रहत्व
की जमनकमरी वृद््मश््र रे् उपत्थिि
लोगो को िी गई। िमि ही लीगल
एड त्लीसनक कुिरी प््िमपपुर रे्
असधकमर सरत्् के द््मरम योग ित््
कमय्ाक््र कम आयोजन कर सवसधक
जमगर्त्िम प््चमर एवं प््िमर कर
कमनूनी जमनकमरी िी गई।

कृषि कालेज ढोषलया में अंतरराषंंंंीय योग षिवस मनाया
हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा 

रेवेन्द्् सिंह वर्मा कृसि रहमसवद््मलय
एवं अनुिंधमन केन्द्् ढोसलयम र्े
प््सिवि्ा की भमंसि इि वि्ा भी 21 जून
को /”अंिररमष््् ्ीय योग सिवि/”
उत्िमहपूव्ाक रनमयम गयम। /”हर घर
योग, हर सिन योग/” की भमवनम को
िमकमर करिे हुए रहमसवद््मलय
पसरिर रे् असधकमसरयो्, प््मध्यमपको्,
कर्ाचमसरयो् एवं छमत््-छमत््मओ् ने
सरलकर िमरूसहक योगमभ्यमि सकयम। 

कमय्ाक््र की शुर्आि प््जमसपिम
ब््ह्रमकुरमरी आश््र िे प््भमरी शसश
िीिी द््मरम ध्यमन ित्् िे हुई, सजिरे्
उन्हो्ने छमत््ो् को आत्तरक शमंसि एवं
रमनसिक त्थिरिम हेिु ध्यमन की
सवसधयमं सिखमई्। उनके िमि आए
भमई रसिकिमि ने भी योगमभ्यमि रे्
िस््कय भमगीिमरी सनभमई और िभी
कम उत्िमहवध्ान सकयम। पिंजसल
योग िसरसि की प््सशस््िकम नीसलरम
िमहू ने योग के सवसभन्न आिनो् एवं

प््मिमयमर कम अभ्यमि करमिे हुए
योग की रहत््म पर प््कमश डमलम।
उन्हो्ने बिमयम सक सनयसरि
योगमभ्यमि िे न केवल शमरीसरक
थ्वमथ्थ्य िुधरिम है, बत्कक रमनसिक
िनमव भी कर होिम है। इि अविर
पर रहमसवद््मलय के असधष््मिम ने
अपने िंबोधन रे् कहम सक /”आज
की भमगिौड् भरी और िनमवग््स््
जीवनशैली र्े योग ही एकरमत्् ऐिम
रमध्यर है जो िन, रन और आत्रम
को िंिुलन प््िमन करिम है। योग को
केवल िमव्ाजसनक आयोजनो् िक
िीसरि न रखकर, इिे प््त्येक

व्यत्ति की सिनचय्मा रे् शमसरल सकयम
जमनम चमसहए। जब िक योग हर घर
और हर सिल िक नही् पहुंचेगम, िब
िक इिकम पूि्ा लमभ िरमज को नही्
सरलेगम। कमय्ाक््र कम िंचमलन एवं
आयोजन रमष््् ्ीय िेवम योजनम
(एनएिएि) के अंिग्ाि सकयम गयम,
सजिकी प््भमरी डॉ. िमि््ी बजमज
रही्। आयोजन र्े रहमसवद््मलय के
िरस्् प््मध्यमपकगि, कर्ाचमरीगि
एवं छमत््-छमत््मएं बड्ी िंख्यम रे्
उपत्थिि होकर योगमभ्यमि र्े
ित्मरसलि हुए और थ्वथ्ि जीवन
कम िंकक्प सलयम।
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योग: अंति्ााष््््ीय योग रदवस िि सािूरहक योगाभ्यास िे् शारिल हुई् भावना बोहिा 

योग भारतीय ससंक़दृत का अमलूय़ उपहार ह,ै जो
सव़ासथ़य़ क ेप़द़त जागरक़ कर रहा ह:ै दवधायक

हरिभरूि नय्जू :िडंरिया

प्ध्रिमतं््ी िरेद्् ्मोिी की पहि स ेपरू ेदवश् ्मे ्21 जिू को
11वे ्अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस क ेरप् मे ्परू ेदवश् ्मे ्मिरयर
गयर। इस अवसर पर िगर परदिकर पदरिि पडंदरयर द््ररर
सरमिुरदयक भवि पदरिर पडंदरयर मे ्योग फॉर-वि अि्ा
वि वि हेल्ि सरमूदहक योगरभ्यरस करय्ाक््म के
आयोजि मे ् पडंदरयर दवधरयक श््ीमती भरविर बोहरर
शरदमि हईु और िगरवरदसयो ्क ेसरि योगरभय्रस दकयर।
इस िौररि श््ीमती भरविर बोहरर व सभी जिप्द्तदिदधयो्
ि ेिगर परदिकर पदरिर मे ्पौधरोपण दकयर। 

दवधरयक भरविर ि ेसभी को अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस
की बधरई िते ेहएु कहर दक हम सभी को भी भररत की
प््रचीि सभय्तर को आग ेबढरि ेम ेअपिी भदूमकर दिभरएं
और इस परंपरर को आत्मसरत कर एक थ्वथ्ि
जीविशिैी की ओर बढत ेहएु थव्थि् भररत कर दिमर्ाण
करे ् तभी यह दिि सरि्ाक होगर। योग कवेि हमे्
शररीदरक ही िही ्बसल्क बौद््दक एव ंमरिदसक रप् से
भी मजबतू बिरतर ह।ै यह हमररी सरथंक्दृतक दवररसत
कर वह अमलूय् धि ह ैदजसक ेमरधय्म स ेकरोडो ्िोग
एक थव्थि् एव ंबहेतर जीविशिैी स ेजडु रहे ्है।् भररत
क ेप्ध्रिमतं््ी िरेद्् ्मोिी क ेअिक प्य्रसो ्स ेआज परूर

दवश् ् भररतीय सथंक्दृत क े इस दवररसत को अपिरकर
थव्थि् जीवि कर अिभुव कर रहे ्है।् इस वि्ा योग फॉर-
वि अि्ा वि वि हलेि् क े उद््शेय् क े सरि अतंरर्ाष््््ीय
स्र् पर योग दिवस सरमरनय् जर रहर ह।ै इसकर उद््शेय्
हमे ्अपि ेथव्रथथ्य् क ेप्द्त सजग व जरगरक् बिि ेके
सरि ही हमररी प्क्दृत और पयर्ावरण की सरुक््र व

सरंक्ण् क े दिए भी प््देरत करतर ह।ै दजस प्क्रर हम
अपि ेथव्रथथ्य् की दचतंर करत ेहै,् उसी प्क्रर हमे ्अपिे
पयर्ावरण व अपि ेआस-परस मे ्थव्चछ्तर बिरए रखिे
कर सिंशे ितेर ह,ै दजसस ेहम अपिी पथृव्ी को भी थव्थि्
बिरए ं और आि े वरिी पीिढयो ् को थव्थि् समरज के
सरि ही थव्थि् पयर्ावरण की सौग्रत भी ि े सके।् इस

अवसर पर िगर परदिकर पडंदरयर अधय्क् ् श््ीमती
मजंिुर िवेी करु््,े उपरधय्क् ् सदुमत दतवररी, जिपि
पंचरयत पंडदरयर अध्यक्् िंदििी सरहू, उपरध्यक््
छत््दकशोर दतवररी, परि्ाि व जिपि सिथ्य,
जिप्द्तदिदध, िगर क े अदधकररी एव ं कम्ाचररी तिर
बडी सखंय्र मे ्िगरवरसी उपसथ्ित िे।्

योग गरु ़लखे ूचदं़व़शंी क ेसादनधय़ मे ़सव़ामी करपात़़ी
जी दवद़़ालय मे ़अतंरा़ाष़़़़ीय योग दिवस मनाया

हरिभरूम कवरा्ा। प्क्िवरा्ानसुार की भाकंि इस वर्ा भी अिंरा्ाष््््ीय योग कदवस 21
जनू को राष््््ीय सवेा योजना इकाई सव्ामी करपाि््ी जी शासकीय उच्ि्र
माधय्कमक कवद््ालय कवधा्ा मे ्योगासन, प््ाणायाम करक ेयोग कदवस मनाया गया।
इस काय्ाक्म् मे ्प््ाचाय्ा डीएस जोशी क ेमाग्ादश्ान, काय्ाक्म् अकधकारी
वजनराम साह ूक ेसचंालन और योग गरु ्लखे ूचदं्व्शंी क ेमखुय् आकिथय् मे्
सपंनन् हआु। काय्ाक्म् का शभुारभं मा ंसरसव्िी क ेिलैकचि् ्पर पजूा अच्ाना
और सरसव्िी वदंना स ेहईु, शाला सट्ॉफ क ेसभी सदसय्ो ्और सक्लू क ेछाि््
छाि््ाओ ्न ेकवकभनन् आसन जसै ेिाड्ासन, वकृ््ासन, दडंासन, क््िकोणासन, अध्ा
कटी, चक््ासन, अ््द्ा उष््््ासन, उष््््ासन शशाकंासन, मडंकूासन, सयू्ा नमसक्ार,
उत््ानपाद आसन, भजुगंासन सकहि कवकभनन् प््ाणायाम धय्ान, कपालभाकि,
अनलुोम-कवलोम, नाड्ीशोधना, भ््ामरी प््ाणायाम आकद आसनो ्को ककया और
उनक ेलाभ और सही िरीका क ेबार ेमे ्जाना। योग सि् ्क ेदौरान योग गरु ्ने
यह भी बिाया कक ककस िरह हम सव्सथ् और दीघा्ाय ुजीवन जी सकि ेहै।् जीवन
मे ्यकद हम प्क्िकदन 1 घटंा सही िरीक ेस ेयोग वय्ायाम और प््ाणायाम करे ्िो
माइग््ने, मोटापा, बीपी-शगुर, कमर व जोड्ो ्क ेदद्ा, एकसकडटी, पाचन स ेसबंकंधि
समसय्ाओ ्स ेआजीवन बच ेरह सकि ेहै।् साथ ही एक और बाि बिाई कक यकद
हम खान पान मे ्सावधानी बरिे ्भोजन सबुह 8बज ेक ेबाद ही ले ्और शाम को
6 बज ेक ेपहल ेही ले ्िो बीमाकरयो ्स ेदरू रहेग्।े सबन ेसकंकप् कलया कक प्क्िकदन
योग करेग् ेसाथ ही योग क ेप्क्ि जागरक्िा क ेकलए करो योग, रहो कनरोग के
नारा स ेजन जागरक् ककया। वही ्योग गरु ्लखे ुचदं्व्शं्ाी कवधा्ा सधुा वाकटका मे्
प्क्िकदन सबुह 5:30 स े2 घटं ेका योग प््ाणायाम सि् ्लिे ेहै ्और यह कन:शकुक्
सवेा लगािार कवगि 13 वर््ो स ेजारी ह।ै काय्ाक्म् मे ्कवद््ालय क ेशाला के
कशक्क् कशक््ककाए ंसजंय दबु,े प्स्नन् गपुि्ा, ओक्ार गपुि्ा, बीआर लहरे,्
परमजीि कौर, आसथ्ा किवारी, आशीर बाटव,े जलशे वमा्ा, सकरिा चदं्व्शंी
एनसीसी अकधकारी धनशे्र् कसहं राजपिू और छाि् ्छाि््ाए ंउपकस्थि थे,्
काय्ाक्म् क ेसमापन पर वय्ाखय्ािा जके ेकसहं न ेआभार वय्कि् ककया।

खबर संक़़ेप
एंबीशन पब़ललक स़कूल मे़ हऱ़ोल़लास व उमंग से
मनाया गया अंतऱााष़़़़ीय योग दिवस

हरिभूरि पंडरिया। एंबीशि पस्लिक थ्कूि मे् 11वे् अंतर्राष््््ीय योग
दिवस बड्ी धूमधरम व हि््ोल्िरस के सरि मिरयर गयर। करय्ाक््म कर
शुभररंभ मरं सरथ्वती के छरयरदचत्् मे् दवदधवत पूजर-अच्ािर व सरथ्वती
वंििर से दकयर गयर। योगरचरय्ा हिधर दसंह ररजपूत िे 11वे् अंतर्राष््््ीय
योग दिवस पर शरिर थ्टॉफ और थ्कूि के छरत्् छरत््रओ् िे दवदभन्ि
आसि जैसे तरड्रसि, वृक््रसि, िंडरसि, द््तकोणरसि, अध्ा कटी,
चक््रसि, अ््द्ा उष््््रसि, उष््््रसि शशरंकरसि, मंडूकरसि, सूय्ा
िमथ्करर, उत््रिपरि आसि, भुजंगरसि सदहत दवदभन्ि प््रणरयरम
ध्यरि, कपरिभरदत, अिुिोम-दविोम, िरड्ीशोधिर, भ््रमरी प््रणरयरम
आदि आसिो् को दकयर और योगरसि कर महत्व और िरभ बतरयर वही्
दशक््को् और छरत््-छरत््रओ् िे सूय्ा िमथ्करर सदहत दवदभन्ि आसि
दकयर। इस अवसर पर प््रचरय्ा आरएि बेहरर सदहत सभी दशक््क-
दशद््ककरएं व छरत्् छरत््रएं उपस्थित िे्। 
कोलेगांव मे़ अमृत सरोवर के तहत पौधरोपण कर
अंतऱााष़़़़ीय योग दिवस मनाया गया 

हरिभूरि कोलेगांव। ग््रम पंचरयत कोिेगरंव सदहत ग््रम अमिी-
मरिगी, भटर्से, मोतेसरर, क्झेटर, सोमिरपुर, कोयिररी, सैहरमरिगी
मे् शदिवरर को अंतर्राष््््ीय योग दिवस अमृत सरोवर 11वे् वि्ा हि््ोल्िरस
व धूमधरम से मिरयर गयर। इस अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर बतरयर गयर
दक योग करिे से शरीर थ्वथ्ि रहतर है, इसदिए योग सुबह-शरम व
रोजरिर करिर चरदहए, योग करिे छोटे से िेकर बड्े-बड्े बीमररी योग मे्
ठीक हो रहर है, इसदिए योग रोजरिर करिर चरदहए। इस अंतर्राष््््ीय योग
दिवस करय्ाक््म मे् ग््रम पंचरयत कोिेगरंव के गणमरन्य िरगदरक एवं
रोजगरर सदचव व ग््रमीणो् द््ररर अमृत सरोवर तरिरब दकिररे पीपि व
बरगि कर पौधरोपण दकयर गयर। इस िौररि डॉ तोमि शम्रा, सरपंच
सुरेश ध््ुव, रोजगरर सहरयक सदचव ररमेश््र सरहू, शैिे्द्् शम्रा, मुिीररम
सरहू व ग््रमवरसी गण उपस्थित िे।
गुऱकुल मे़ अंतऱााष़़़़ीय योग दिवस पर दकया गया
उत़साहवध़ाक योगासन

हरिभूरि कवर्ाा। गुर्कुि पस्लिक थ्कूि कवध्रा मे् 21 जूि को
अंतर्राष््््ीय योग दिवस उत्सरह पूव्ाक प््रतः करिीि सभर मे् मिरयर गयर।
कहर जरतर है दक थ्वथ्ि शरीर मे् थ्वथ्ि मद््सष्क दिवरस करतर है, योग
द््ररर ही शरीर थ्वथ्ि रहतर है। दियदमत योग कर अत्यदधक महत्््व होतर
है, योग अथ्िमर, मधुमेह, रक्तचरप, गदठयर, परचि दवकरर और अन्य
बीमरदरयो् मे् दचदकत्सर के एक सफि दवकल्प है। सही तरीके से जीिे
कर दवज््रि है योग। गुर्कुि मे् प््रतः करिीि सभर मे् क््ीडर दशक््को्
द््ररर सूय्ा िमथ्करर, तरड्रसि, वृक््रसि, द््तकोणरसि, पविमुक्तरसि
तिर प््रणरयरम के अंतग्ात अिुिोम-दविोम, भ््रमरी, कपरिभरदत
दवदधवत सम्पन्ि कररयर गयर। शरंदत परठ के सरि योग सत्् कर समरपि
दकयर। इसमे् शरिर के दशक््क-दशद््ककरओ् सदहत सभी कक््र के छरत््-
छरत््रओ् िे उत्सरह पूव्ाक सहभरदगतर दिभरकर अंतर्राष््््ीय योग दिवस
की सरि्ाकतर करयम दकए है। क््ीडर दवभरग के दवभरगरध्यक्् िे योग के
महत्व के दविय मे् सररगद्भात जरिकररी प््िरि की। इस अवसर पर
संथ्िर के अध्यक्् एवं समस्् पिरदधकररीगण व प््भररी प््रचरय्ा िे पूरे
दवद््रियीि पदरवरर को उत््म थ्वरथ्थ्य की शुभकरमिरएं प््ेदित की।
शासकीय प़़ाथदमक व पूव़ा माध़यदमक शाला मके़़
मे अंतऱााष़़़़ीय योग दिवस मनाया गया 

हरिभूरि कवर्ाा। शरसकीय प््रिदमक और पूव्ा मरध्यदमक शरिर मके््
मे् योग दिवस प््दतवि्रािुसरर की तरह इस वि्ा भी 21 जूि को पूरी
हि््ोउल्िरस के सरि भररत सदहत सभी िेशो् मे् धूमधरम से अंतर्राष््््ीय
योग दिवस मिरयर गयर। दवद््रद्िायो् को बतरयर गयर है योग शररीदरक,
मरिदसक व थ्वरथ्थ्य प््िरि करतर है, इसदिए िैदिक जीवि मे् योग को
सस्ममदित करिर है। दवश्् योग दिवस 21 जूि को ही इसदिए मिरयर
जरतर है, क्योदक यह दिि उत््री गोिर््द्ा मे् वि्ा कर सबसे िंबर दिि है
और योग भी मिुष्य को िीघ्रायु बिरतर है। इस योग करय्ाक््म मे् ग््रम
पंचरयत सरपंच करद्ताक सरहू, सदचव प््ेमप््करश परण्डेय, पंचगण,
रोजगरर सहरयक दजतेन्द्् सरहू व परिक गण तिर शरसकीय प््रिदमक
शरिर प््धरि परदठक श््ीमती एिवीिर दविसि, कपूरररम चंद््वंशी,
दशक््क कौशि खरंडे, युगि दकशोर सरहू, श््ीमती भरिुद््पयर सरहू एवं
छरत्् छरत््रएं सम्मरदित हुए।

भाजपा मडंल िलुल़ापरु द़़ारा
योग दिवस का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :कोदवा-गोड्ान

11वे् अंतर्राष् ्् ्ीय योग दिवस के
अवसर पर िुल्िरपुर बरजरर स्थित
सरथ्वती दशशु मंदिर पदरिर मे्
सरमूदहक योगरभ्यरस कर आयोजि
दकयर गयर।  इस िौररि मुख्य र्प
से उपस्थित भरजपर प््िेश करय्ा
सदमदत के सिथ्य गोपरि सरहू िे
अपिे संद् ्कप्त उद््ोधि मे् कहर दक
योग एक ऐसर मरध्यम है, जो
शररीदरक थ्वरथ्थ्य, मरिदसक शरंदत
और आध्यरस्तमक उन्िदत प््िरि
करतर है। यह ि केवि तिरव को
कम करतर है, बस्लक जीवि मे्
सकरररत्मक ऊज्रा कर संचरर भी
करतर है। हम सभी को चरदहए दक

अपिी दििचय्रा मे्  योग को
अदिवरय्ा बिरते हुए थ्वथ्ि और
सुखमय जीवि की ओर अग््सर
हो्। करय्ाक््म मे् िुल्िरपुर मंडि के
करय्ाक् ्म प् ्भररी व पंडदरयर के
वदरष्् भरजपर िेतर ठरकुर कल्यरण
दसंह, छत् ्ीसगढ दकसरि संघ
प््मुख उत््र यरिव, मंडि अध्यक््
फदित सरहू, महरमंत् ्ी थ्वतंत् ्
दतवररी, महेश यरिव, सोसरयटी
अध्यक्् ररजकुमरर यरिव, मंडि
उपरध्यक्् संतोि सरहू, पूव्ा अध्यक््
सुखिेव धुव् ्े के अिरवर दशशु
मंदिर के आचरय्ा व दवद््रद्िायो् िे
योग प््दशक््क भरगवत चंद््रकर के
मरग् ािश् ाि मे् सफि योगरभ्यरस
दकयर।

अशोका पबल़लक सक़लू
मे ़भवय़ अतंरा़ाष़़़़ीय योग

काय़ाक़म़ आयोदजत
हरिभूरि न्यूज :कवर्ाा

शदिवरर को पूरे िेश मे् अंतर्राष््््ीय
योग दिवस बड्े ही उत्सरह व
उल्िरस के सरि मिरयर गयर।
अशोकर पस्लिक थ्कूि कवध्रा मे्
भी इस अवसर पर एक भव्य योग
करय्ाक््म कर आयोजि दकयर गयर,
दजसमे् दवद््रद्िायो्, दशक््को् िे बढ्-
चढ्कर भरग दियर। करय्ाक््म की
शुर्आत प््रतः 9 बजे सूय्ा िमथ्करर
से हुई, दजसके पश््रत योग प््दशक््को्
द् ्ररर दवदभन्ि योगरसि जैसे
तरड्रसि, वृक््रसि, भुजंगरसि,
द््तकोणरसि, प््रणरयरम आदि कर
अभ्यरस कररयर गयर। सभी
प््दतभरदगयो् िे पूरी श््द््र और
अिुशरसि के सरि योगरभ्यरस
दकयर। 

इस अवसर पर मुख्य अदतदि के
र्प मे् योग प््दशक््क पंतजदि
हदरद््रर से ओ्करर ररजपूत, रदव
ररजपूत, खोमेश ररजपूत उपस्थित
िे। उन्हो्िे अपिे संबोधि मे् योग के
महत्व को रेखरंदकत करते हुए कहर
दक योग केवि व्यरयरम िही्, बस्लक
एक जीवि शैिी है, जो मरिदसक
और शररीदरक िोिो् प््करर के
थ्वरथ्थ्य के दिए िरभकररी है।
करय्ाक््म के सफि आयोजि मे्

दवद््रिय के दिि््ेशक पवि िेवरंगि
िे प््शरसि, दशक््को् और छरत््रओ्
की अहम भूदमकर के शुभकरमिरएं
िी एवं योग को प््दतदिि अपिे
दििचय्रा मे् आत्मसरत करिे हेतु
प््ेदरत दकए। वही दवद््रिय के
प््रचरय्ा िोकिरि िेवरंगि िे कहर
दक योग दिवस के इस आयोजि से
ि केवि योग के प््दत िोगो् की र्दच
बढ्रई, बस्लक उन्हे् एक थ्वथ्ि और
संतुदित जीवि जीिे के दिए प््ेदरत
भी दकयर। यह कहिर गित ि होगर
दक इस वि्ा कर योग दिवस ि केवि
सफि रहर, बस्लक समरज मे्
थ्वरथ्थ्य के प््दत एक सकरररत्मक
संिेश भी छोड् गयर। 

योग दिवस कर यह आयोजि
बेहि सफि और प््ेरणरिरयक रहर।
ऐसे आयोजिो् से हम अपिी प््रचीि
परंपररओ् को पुिज््ीदवत कर सकते
है् और आिे वरिी पीद्ढयो् को
थ्वथ्ि जीवि कर मरग्ा दिखर सकते
है्। हमररर दवद््रिय सिैव इस प््करर
के करय्ाक््म कर सफि आयोजि
करतर आयर है्, दजससे बच््ो् मे्
सव्रा्गीण दवकरस हो जो
जिकल्यरण से प््ेदरत हो। इस
अंतर्राष््््ीय योग दिवस मे् थ्कूि के
संचरिक पवि िेवरंगि, श््ीमती
सरदरकर िेवरंगि, प््रचरय्ा िोकिरि,
एडदमि सरगर िरमिेव सदहत समस््
टीदचंग एवं िॉि टीदचंग थ्टॉफ तिर
छरत््-छरत््रएं उपस्थित िे्।

यात़़ी प़़तीक़़ालय के अभाव मे़ राहगीर परेशान
हरिभूरि न्यूज :बिबसिुि

दजिर मुख्यरिय से िेकर कवध्रा-
दबिरसपुर-जबिपुर सड्क दकिररे
यरद््तयो् के ठहरिे की (थ्टॉपेज)
यरत््ी प््तीक््रिय िही् होिे के कररण
ग््रमीणो् ररहगीरो् को भररी दिक््तो्
व परेशरदियो् कर सरमिर करिर पड्
रहर है। बतरयर जरतर है दक ग््रमीण
यरद््तयो् के दिए ठहरिे की यरत््ी
प््तीक््रिय के अभरव मे् यरत््ी गण
बस, ऑटो् व अन्य सवररी गरद्डयो्
की प््तीक््र के दिए सड्क दकिररे
खड्े होिे मजबूर है। क््ेत्् के ग््रमीण
ररहगीर कड्ी धूप व उमस भरी गम््ी
से पसीिर बहर रहे है वही् िूसरे ओर बरसरत के दििो् मे् यरत््ी प््तीक््रिय के अभरव मे् बरदरश से परेशरि हो रहे

है। दजस पर ग््रमीणो् िे क््ेत्् के
दजम्मेिररो् व जिप््दतदिदधयो् को इस
ओर ध्यरि िेिे तिर बरसरत तिर
गम््ी से बचिे के दिए यरत््ी
प््दतक््रिय दिम्राण करय्ा की मरंग की
गई तरदक ग््रमीण ररहगीरो् को
सुदवधर दमि सके।

n शिक््को् व शवद््ाश्थियो् ने बढ्-
चढ्कर भाग शिया।

करो योग-बनो दनरोग, योगाभय़ास कर क़़ते़व़ादसयो ़को दकया जन-जागरक़

दनैिक जीवि मे ंयोग का अिकुलू पंभंाव पडतंा ह:ै मोतीराम चदंंवंशंी
हरिभरूि नय्जू :रिरििया

अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस क ेअवसर पर शदिवरर
को िगर पचंरयत दपपदरयर सथ्ित डॉ भीमररव
अबंडेकर सव्ा समरज मरगंदिक भवि वरड्ा क््.्
15 मे ् योग करय्ाक्म् आयोदजत दकयर गयर।
करय्ाक््म की मुख्य अदतदि पूव्ा संसिीय
सदचव-दवधरयक पडंदरयर मोतीररम चदं्व्शंी
की उपसथ्िदत मे ्सपंनि् हआु। योग करय्ाक्म् कर
शुभररंभ मुख्य अदतदि के सरि उपस्थित
जिप्द्तदिदधयो,् वदरष् ् िरगदरको ् क े सरि मरं
भररती क े तिै दचत् ् मे ् मरलय्रप्ाण कर दकयर
गयर। 

मोतीररम चदं्व्शंी ि ेअपि ेउद््ोधि मे ्कहर
दक  हमरर ेिदैिक जीवि मे ्योग कर अिकुिू
प्भ्रव पडत्र ह।ै अिकेो ्रोगो ्स ेररहत दमिती
ह,ै योग हमरर ेदिए अदधक उपयकुत् ह।ै िशे के

प्ध्रिमतं््ी िरेद्् ्मोिी द््ररर दवश् ्क ेसमक् ्योग
को अंतर्राष््् ्ीय योग घोदित कररिे पुरजोर
कोदशश की, दजसक ेफिथव्रप् 21 जिू 2014
को अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस क ेरप् मे ्मिरि ेकर
दिण्ाय दियर गयर। अतंरर्ाष््््ीय योग दिवस पर

िगर पचंरयत दपपदरयर अधय्क् ्घरुव्रररम सरहू
ि े कहर दक करो योग-बिो दिरोग, हर मरिव
योग को अपि ेिदैिक जीवि मे ्ससम्मदित करे,्
दजसस ेहर इसंरि क ेजीवि मे ्खशुहरिी आए,
थव्थि् रहे-्मस् ्रहे।् दकसी बीमररी कर दशकरर

ि बि सक,े आज योग स े भी िर-ईिरज
बीमरदरयो ् कर ईिरज होि े िगे ् है।् वही ् िगर
पचंरयत उपरधय्क् ् दशवचरण पटिे क े अपिी
बरत रखत ेहएु कहर दक हमरर ेिशे मे ्योग दिवस
को 21 जिू 2014 को मतु्ारप् दियर गयर, जो
आज भी सपंणू्ा उमगं-उतस्रह स ेदिरतंर मिरयर
जर रहर ह।ै आज योग दिवस अपि े11वे ्वि्ा मे्
प्व्शे दकयर ह।ै योग हमरर ेभररतवि्ा की ििे ह,ै
जो आज सपंणू्ा दवश् ्मे ्अतंरर्ाष््््ीय योग क ेरप्
मे ्अतय्तं हि््ोलि्रस स ेसरि मिरयर जर रहर ह।ै
उकत् करय्ाक्म् मे ्प्क्रश चदं्व्शंी, िोकशे सरह,ू
सिुीि सरह,ू सोम पटिे, ररजनेद्् ् गपुत्र,
कमिकरतं िरदवक, दचत्ब्रह ू िवेरगंि, िक््म्ी
िरररयण सतिरमी, प््मेिरि सरह,ू शत््हुि सरह,ू
िगु््शे सरह ूसरि ही ररजनेद्् ्िरदवक, ििंर परदटिर,
रदवदं् ् िवेरगंि, िरशे सरह,ू समस््
जिप्द्तदिदधयो,् वदरष् ्िरगदरक गण उपसथ्ित ि।े

कवधायक श््ीमिी बोहरा ने कहा कक यह हम सभी भारिीयो् के
कलए एक गौरवशाली कदन है कक भारिीय सभ्यिा का आज पूरे
कवश्् मे प््सार हो रहा है। अंिर्ााष््््ीय योग कदवस हमे् बिािा है
कक योग हमारे शरीर के कलए जर्री है। योगाभ्यास िनाव को
दूर करिा है और मानकसक शांकि प््दान करिा है, यह रोगो् से
लड्ने की क््मिा बढ्ािा है और एक स्वस्थ जीवन जीने की राह
कदखािा है। कनयकमि योग करने से न केवल शारीकरक बक्कक
मानकसक स्वास्थ्य भी बेहिर होिा है। योग केवल एक व्यायाम
नही्, बक्कक हमारे शरीर, मन और आत्मा को संिुकलि करने
का िरीका है। यह हमे् स्वस्थ, िनावमुक्ि और ऊज्ाावान
बनािा है। आजकल की भागदौड् भरी कजंदगी मे् योग मानकसक
शांकि और स्वास्थ्य के कलए वरदान है। इस साल की थीम है कक
एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के कलए योग, याकन खुद के साथ
समाज को भी स्वस्थ बनाना है। हमे् योग को कसफ्फ एक कदन
नही्, बक्कक हर कदन की आदि बनाना चाकहए। 

योगाभ़यास तनाव को िूर और मानदसक शांदत प़़िान करता है: श़़ीमती बोहरा

छात़ ़छात़़ाओ ़को उठानी
पड ़रही भारी दिक़त़े
क््िे् ्मे ्याि््ी प्क्िक््ालय क ेअभाव मे्
खासकर सक्लूी छाि् ्छाि््ाओ ्को
बरसाि व गम््ी मे ्भारी कदक्ि्ो ्व
परशेाकनयो ्का सामना करना पड्
रहा ह।ै याि््ी प्क्िक््ालय क ेअभाव मे्
सक्लूी बच्् ेऔर ग््ामीण बजुगु््ो्
याक््ियो ्की परशेानी और बढ ्गई ह।ै 

खड़ी ट़़क मे़ टकराया
बाइक सवार घायल

घुमका। फैक्ट््ी से काम कर बाइक म्े
सवार होकर घर लौट रहा व्यक्कि
सड्क ककनारे खड्ी ट््क से जा
टकराया। कजससे उसे गंभीर चो्टे आई
है। घायल को उपचार हेिु
कचककत्सालय म्े भि््ी ककया गया है।
ग््ाम पंचायि ऊपरवाह के करेलापारा
म्े शुक््वार राक् ्ि लगभग 8 बजे
आइल कनम्ााण करने वाली कच््ा माल
काब्ान से लदी ट््क  सड्क ककनारे
खड्ी थी, िभी पीछे से  आ रहा
इरईकला कनवासी 50 वर््ीय िोपकसंह
साहू कपिा दशरथ साहू अपनी बाइक
प्लेकटना सकहि   जा टकराया। खडी
ट््क मे् भीड जाने से बाइक सवार
िोपकसंह का  कसर के सामने कहस्सा म्े
गंभीर चो्ट लगा है। ग््ामीणो् ने  घुमका
पुकलस को काल ककया, ित्काल पुकलस
वाहन 112 घटनास्थल  पहुंचकर
घायल व्यक्कि को सामुदाकयक स्वास्थ्य
क्ेद्् पहुंचाया। प््ाथकमक कचककत्सा
उपरांि उसे कजला कचककत्सालय
करफर कर दी गई। 
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अतंिध्ाष््््ीय योग रिवस : योग सगंि एव ंहरित योग थीि क ेसधथ पयध्ाविण सिंक्ण् कध सिंशे भी रियध गयध

िवधांा मे ंउपमखुयंमतंंंी रवजय शमांा
सरहत हजािो ंलोगो ंन ेरिया योग

हरिभूरि न्यूज :कवर्धा

अंतिंराषं ंं ंीय योग रिवस के अवसि पि शरनवरि
को कबीिधरम रजले में रवशेष उतंसरि औि
शं ंदं ंर के सरथ योग संगम औि िरित योग थीम
पि रजलर संंिीय करयं ाकं ंम कर आयोजन रकयर
गयर। कवधंरा के पीजी कॉलेज डोम परिसि में
आयोरजत इस भवंय करयं ाकं ंम में पं ंिेश के
उपमुखंयमंतं ंी रवजय शमंरा ने मुखंय अरतरथ के
रंप में भरग रलयर औि िजरिों की संखंयर में
उपसंसथत नरगरिकों,  रवदं ंर रंथायों  तथर
जनपं ंरतरनरधयों के सरथ सरमूरिक योगरभंयरस
कि सभी को संवसंथ जीवनशैली अपनरने कर
संिेश रियर। इस िौिरन उप मुखंयमंतं ंी ने योग
से रनिोग ििते िुए रनयरमत योगरभंयरस, बेटी
बिरओ बेटी पढ़रओ औि नशर मुसंकत की
शपथ रिलरई। इस अवसि पि उपमुखंयमंतं ंी
रवजय शमंरा ने किर रक योग भरित की अमूलंय
पं ंरिीन पिंपिर िै, जो आज संपूणं ा रवशं ं में
संवीकरि की जर ििी िै। उनंिोंने किर रक
पं ंधरनमंतं ंी निेंदं ं मोिी के अथक पं ंयरसों से
आज योग को अंतििरषं ंं ंीय पििरन रमली ििी
िै, औि पं ंतंयेक वषं ा 21 जून को रवशं ंभि में
योग रिवस के रंप में मनरयर जर ििर िै।
उनंिोंने योग को जीवन कर रिसंसर बनरकि
मरनरसक शरं रत, आतंमबल औि

सकरिरतंमकतर को बढ़रवर िेने की अपील की।
इससे पिले उपमुखंयमंतं ंी शं ंी शमंरा सरित
मुखंय अरतरथयो ने िीप पं ंजं ंंवरलत कि योग
अभंयरस आयोजन कर रवरधवत शुभरिंभ
रकयर। इस करयं ाकं ंम में  रजले के
जनपं ंरतरनरधयों एवं पं ंशरसरनक अरधकररियों

की गरिमरमयी उपसंसथरत ििी। करयं ाकं ंम में
रजलर पंिरयत अधंयकं ं  ईशं ंिी सरिू, नगि
पररलकर अधंयकं ं िनंदं ंपं ंकरश िंदं ंवंशी, रजलर
पंिरयत उपरधंयकं ं कैलरश िनंदं ंवंशी, रजलर
पंिरयत सभरपरत िरम कुमरि भटं ं, जनपि
पंिरयत अधंयकं ं  शं ंीमती सुषमर बघेल,

उपरधंयकं ं गणेश रतवरिी, कलेकंटि गोपरल
वमंरा, रजलर पंिरयत सीईओ अजय रं ंतपरठी,
पुरलस अधीकं ंक धमं ंेनंदं ं रसंि छवई, डीएफओ
रनरखल अगं ंवरल सरित बड़ी संखंयर में
अरधकरिी, समरजसेवी, रशकं ंर रवि एवं
नरगरिक शररमल िुए।

िवधंाा में 43 यूरनट िकंत संगंंरहत, सांसद संतोष पाणंडेय ने रिया रशरवि िा शुभािंभ

एसबीआई का 70 वे ्सथ्ापना रदवस पर भवय् रररवर का आयोजन
हरिभूरि न्यूज :कवर्धा

िरषंंंं सेवर में रनिंति अगंंणी भूरमकर रनभर ििे भरितीय
संटेट बैंक दंंरिर अपने 70 वें संथरपनर वषंा के उपलकंंंय में
गत शुकंंवरि को रजलर रिरकतंसरलय, कवधंरा में एक मेगर
िकंतिरन रशरवि कर आयोजन रकयर गयर। िरषंंं ंीय
िकंतिरन अरभयरन 2025 के अंतगंात यि रशरवि िेशभि
के सरथ-सरथ छतंंीसगढ़ में भी एक सरथ आयोरजत
रकयर गयर। इस अवसि पि आयोरजत रशरवि कर
शुभरिंभ िरजनरंिगरंव लोकसभर कंंेतंं के सरंसि संतोष
परणंडेय ने िीप पंंजंवलन कि रकयर। अपने मुखंय संबोधन
में उनंिोंने किर, िकंतिरन सबसे बड़र मरनवीय िरन िै,
रजससे एक निीं बसंलक अनेक रजंिरगयों को बिरयर जर
सकतर िै। यि अरभयरन न केवल भरितीय संटेट बैंक के
70 वें संथरपनर वषंा पि िकंतिरन रशरवि आयोरजत
जनभरगीिरिी कर पंंतीक िै, बसंलक यि समरज में सेवर,
सिरनुभूरत औि एकतर के मूलंयों को भी मजबूत कितर िै।
उनंिोंने आगे किर रक भरितीय संटेट बैंक जैसी संसंथर जब इस

पंंकरि की सरमररजक पिल किती िै, तो वि केवल बैंरकंग
संसंथर निीं िि जरती, बसंलक समरज के रलए पंंेिणरसंंोत बन

जरती िै। सरंसि संतोष परणंडेय ने इस रशरवि में िकंतिरन कि ििे
युवरओं से ििंरा कि उनंिें पंंोतंसररित भी रकयर औि संवयं इस
आयोजन में मौजूि ििकि समपंाण कर उिरििण पंंसंंुत रकयर।

उनंिोंने एसबीआई के पंंबंधन औि कमंािररियों की सिरिनर
किते िुए किर रक बैंक कर यि योगिरन रसफंक रवतंंीय कंंेतंं में िी

निीं बसंलक सरमररजक सिोकरिों में भी अतंयंत मितंवपूणंा
िै। भरितीय संटेट बैंक, मुखंय शरखर कवधंरा के
ततंवरवधरन में आयोरजत इस रशरवि में 43 यूरनट िकंत
एकरंंतत रकयर गयर। िरजंय के नोडल अरधकरिी डॉ.
कमलेश जैन ने संवयं िकंतिरन कि उपसंसथत युवरओं को
पंंेरित रकयर। रशरवि के िौिरन शरखर पंंबंधक सतंयेंदंं
कुमरि आिख, मुखंय पंंबंधक सुधीि भटंं एवं सियोगी
िंजन कुमरि ने बतरयर रक िकंतिरन एक ऐसर मिरन करयंा
िै रजससे रकसी जरंितमंि की रजंिगी बिरई जर सकती
िै। एक यूरनट िकंत से तीन लोगों को जीवनिरन रमल
सकतर िै। यि न केवल सरमररजक रजमंमेिरिी िै, बसंलक
यि िकंत संिरि सुधरितर िै, हंिय को संवसंथ िखतर िै
तथर कैंसि जैसी गंभीि बीमररियों की संभरवनरएं भी

घटती िैं। पंंरत: 10 बजे से सरयं 5 बजे तक िले इस रशरवि में
बड़ी संखंयर में आम नरगरिकों ने संवैसंछछक िकंतिरन कि
मरनवीय सेवर कर संिेश रियर।

काय्ाि््म के दौिान उपस्सथत िनसमूह को पतंिजल योर पीठ के जिला प््जशक््क सुिेश चन्द््िंशी के
नेतृत्ि मे् योराभ्यास किाया रया। उनके साथ आयुि््ेद जिभार के अनुभिी योर प््जशक््को् ने भी
जिजभन्न योरासनो् औि प््ाणायाम की तकनीको् का अभ्यास कििाया। प््जशक््को् ने सिल औि
प््भािशाली तिीके से सूय्ा नमस्काि, ताड़ासन, भुिंरासन, िज््ासन, अनुलोम-जिलोम, कपालभाजत
आजद का अभ्यास किाया औि इनके लाभो् की िानकािी भी दी।

योगाभंयास िा मागंादशंान रवशेषजंं पंंरशकंंिों दंंािा हरित योग िे माधंयम से पयंााविण
िा रदया गया संदेश
काय्ाि््म मे् योर संरम एिं हजित योर थीम के अंतर्ात
पय्ााििण संिक््ण पि जिशेष बल जदया रया। योर सत््
के उपिांत सभी प््जतभाजरयो् को पौधािोपण का संकल्प
जदलाया रया। काय्ाि््म स्थल पि जिजभन्न प््िाजतयो् के
पौधे भी जितजित जकए रए। आयोिको् द््ािा यह संदेश
जदया रया जक स्िस्थ शिीि के साथ-साथ स्िस्थ
पय्ााििण भी आिश्यक है औि योर जदिस पि
पय्ााििण की िक््ा का संकल्प लेना आि की
आिश्यकता है।

जानिािीपिि पंंदशंानी औि
जनजागरंिता सामगंंी िा रवतिण
काय्ाि््म स्थल पि स्िास्थ्य, योर, आयुि््ेद औि
स्िच्छता से संबंजधत प््दश्ानी लराई रई थी, जिसे
नारजिको् औि छात््-छात््ाओ् ने रहिी र्जच से देखा।
इसके अलािा आयुि््ेद एिं स्िास्थ्य जिभार द््ािा योर
संबंधी पुज््सकाएं औि ब््ोशि भी जितजित जकए रए,
ताजक लोर योर को समझे् औि जनयजमत र्प से
अभ्यास मे् लाएं।

स़ लोहारा से लेकर पंडररया क््ेत्् मे् रकसानो का धरना प््दर्शन 

खबि संकंंेप
मवरेंिायो ंिी ििटं स ेमौत
6 ि ेरखलाफ अपिाध दजंा
कवरध्ा। रसघंनपिुी थरनर कंंतें ंके
नगंरिर डोगंिी जगंल मे ंजगंली
जरनविो ंकर रशकरि किन ेकिटं लगे
तरि क ेसपंकंक मे ंआन ेस ेिो भैसंो ंकी
मौत िो गई। पीरंड़त मवशेी मररलक
की रशकरयत पि परुलस न े6
आिोरपयो ंक ेरखलरफ एफआईआि
िजंा की ि।ै परुलस क ेअनसुरि, घटनर
8 जनू की ि।ै नगंरिर डोगंिी जगंल में
जगंली जरनविो ंकर रशकरि किने
रबजली कर तरि रबछरयर गयर थर।
खते क ेबोि लरइन क ेखभं ेस ेलोिे
की तरि मे ंिरुकगं कि कनकेशंन रलयर
गयर थर। मरमल ेकी जरिं क ेिौिरन
परुलस न ेमतृ भैसंो ंकर पोसटंमरटंाम
किरयर। पीएम रिपोटंा मे ंकिटं स ेमौत
िोन ेकी परुंंि िईु ि।ै इस पि परुलस ने
आिोरपयो ंक ेरखलरफ मरमलर िजंा
कि रवविेनर मे ंरलयर ि।ै

पंंयास आवासीय रवदंंालयों में िकंंा 9वीं पंंवेश िे
रलए वगंावाि मेरिट एवं िाउंरसरलंग रतरथ जािी

हरिभरूि नय्जू :कवरध्ा

पंयंरस आवरसीय रवदंंरलयो ंक ेसतं ं2025-26
की ककंंर 9वीं में संवीकृत सीट अनुसरि
रवभरगीय पोटंाल पि वगंावरि मरेिट सिूी तथर
पंतंीकंंर सिूी जरिी रकयर गयर थर, रजसमें
आरंशक सशंोधन कित े िएु सशंोरधत ियन
सिूी एव ं सशंोरधत पंतंीकंंर सिूी जरिी कि
पोटंाल पि अपलोड कि रियर गयर ि।ै मरेिट
सिूी मे ं िरशंात रवदंंरथंंी रनधरंारित रतरथ एवं
समय मे ं अरनवरयंा िसंंरवजे सरित उपससंथत
िोन े क े रलए करउसंरलगं की रतरथ एव ं समय
जरिी रकयर गयर ि।ै रजसक ेअनसुरि अनसुरूित
जनजररत एव ंरवशषे रपं स ेकमजोि जनजररत
समिू क ेबरलक 23 जनू को पंंरत: 10 बज ेसे
सरय ं 5 बज े तक, अनसुरूित जनजररत एवं
रवशषे रपं स े कमजोि जनजररत समिू के
बररलकर क ेरलए 24 जनू को पंंरत: 10 बज ेसे
सरय ं 5 बज े तक, अनसुरूित जररत बरलक-
बररलकर क ेरलए 25 जनू को को पंंरत: 10 बजे
स ेसरय ं5 बज ेतक, अनयं रपछडर वगंा बरलक-
कनयंर क ेरलए 26 जनू को पंंरत: 10 बज ेस ेसरयं

5 बज ेतक औि सरमरनयं वगंा बरलक-बररलकर,
सरमरनंय वगंा बरलक बररलकर औि
अलपंसखंयंक बरलक-बररलकर क ेरलए 27 जनू
को पंंरत: 10 बज े स े सरय ं 5 बज े तक पंयंरस
कनंयर आवरसीय रवदंंरलय गुरियरिी रजलर
िरयपिु मे ं करउसरलगं रकयर जरएगर। रवदंंरथंंी
रनधंरारित करउंसरलंग रतरथ को अरनवरयंा
िसंंरवजेो ंमे ं रवदंंरथंंी अपनर पंवंशे पतं,ं सकंमं
िरजसवं अरधकरिी दंंरिर जरिी रनवरस पंमंरण पतं,ं
सकंमं िरजसवं अरधकरिी दंंरिर जरिी जररत पंमंरण
पतं,ं वषंा 2024-25 मे ंककंंर 8वी ंपंथंम शंंणेी में
उतंंीणंा िोन ेकर पंमंरण पतं,ं यरि परिवरि नकसंल
रिसंर स े सीध े पंभंररवत ि ै तो इस आशय कर
सबंरंधत रजल ेक ेपरुलस अधीकंकं दंंरिर जरिी
पंमंरण पतं,ं शरलर सथंरनरतंिण पंमंरण पतं ं यर
शरलर छोड़न े कर पंमंरण पतं,ं रवदंंरथंंी की
मरेडकल बोडंा दंंरिर जरिी रिरकतसंर जरिं पंमंरण
पतं,ं रसकलसले जरिं पंमंरण पतं,ं िो सवंय ंकर
परसपोटंा सरईज िगंीन फोटो लरनर अरनवरयंा ि।ै
मरेिट सिूी मे ं िरशंात रवदंंरथंंी क े सरथ एक
अरभभरवक-परलक को करउसंरलगं सथंल में
पंवंशे की परतंतंर िोगी। 

खाद, बीज िी भािी ििलंलत
सडंि पि उतिे रिसान
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मरनसनू की आिट क े सरथ िी रजलभेि में
रकसरनो न ेखतेी रकसरनी कर करम शरु ंकि
रियर ि ै औि अब व े धरन, सोयरबीन जसैी
फसलो ंकी बोआई की तयैररियो ंमे ंजटु गए ि।ै 

लरेकन रकसरनो की मरन ेतो उनिंे ंरजल ेकी
सवेर सिकरिी सरमरतयो ं मे ं खरि, बीज निीं
रमल ििर ि ैऔि रकसरन लगरतरि सरमरतयो ंके
िकंिं करट िि ेिै।ं रजसस ेरकसरनो को भरिी
पिशेररनयो ंकर सरमनर किनर पड़ ििर ि।ै विीं
लगरतरि की मरगं क े बरि भी सवेर सिकरिी
सरमरतयो ं मे ं शरसन दंंरिर रकसरनो क े रलए
उपयोगी डीएपी खरि औि बीज कर पयरंापतं
भणडंरिण निी ं रकए जरन ेस ेअब रकसरनो के
सबं ंकर बरधं भी फट्त ेरिखरई ि ेििर ि।ै इसकी
एक बरनगी शरनवरि को रजल े की िेगंरखरि
तिसील अंतगंात गंंरम आरिम जररत सेवर
सिकरिी सरमरत जनुवरनी जगंल मे ंभी िखेने
को रमली। बतरयर जरतर ि ै रक यिर ंबीत ेकई
रिनो स ेअिंल क े रकसरन डीएपी खरि औि
बीज क ेरलए िकंिं करट िि ेिै ंलरेकन सरमरत
मे ंखरि बीज निी ंिोन ेक ेकरिण रकसरनो को
बिैगं िी लौटनर पड़ ििर थर। 

बतरयर जरतर ि ै रक शरनवरि को भी बड़ी
सखंयंर मे ंकंंतें ंक ेरकसरन सरमरत मे ंखरि, बीज
लने ेपिुिं ेथ ेलरेकन िि बरि की तिि आज भी
उनिंे ंसरमरत पंबंधंन स ेिटर िटरयर जवरब रमली
की खरि औि बीज निी ं ि।ै रजसस े रकसरनो
कर गसुसंर भड़क गयर औि मौक ेपि मौजिू बड़ी
सखंयंर मे ंरकसरन िेगंरखरि कलर स ेस. लोिरिर
मरगंा मे ं ससंथत तलेीटोलर क े बरजरि िौक में
धिनर पंिंशंान किन े लग।े रजसकी जरनकरिी
रमलन ेक ेबरि मौक ेपि पिुिं ेपरुलस व रजलर
पंशंरसन न े रकसरनो को समझरईश िी औि
धिनर पंिंशंान शरतं किरयर। रकसरनो न ेइस पिूी

अवयंवसथंर पि गििी नरिरजगी जररिि कित ेिएु
किर रक सतंंर रढ़ंिल भरजपर सिकरि न ेसवेर
सिकरिी सरमरतयो ंमे ं रकसरनो की समसयंरओं
क ेरनिरकिण क ेरलए अधयंकं ंतथर सिसयंो ंको
मनोरनत रकयर ि।ै 

लरेकन आज जनुवरनी जगंल क े किीब
1500 रकसरन खरि, बीज की रकललंत स ेजझू
िि ेिै।ं बोआई रसि पि ि ैलरेकन रकसरनो के
परस न तो खरि ि ैऔि न बीज ि ैऔि व ेधिनर
पंिंशंान किन ेमजबिू िो िि ेिै।ं लरेकन िभुरंागयं
कर रवषय ि ैरक इस की रितंर न तो सरमरत के
अधयंकं ंको ि ैन सिसयंो ंको औि न िी कंंतें ंके
सतंंरधरिी जनपंंरतरनरधयों को। रकसरनो ने
शरसन-पंशंरसन स े जलिं स े जलिं सरमरत में
पयरंापतं मरतंंर मे ंखरि बीज उपलबधं किरए जरने
की मरगं सथंरनीय पंशंरसन को जंंरपन सौपंकि
कलकेटंि स े की ि।ै बतरयर जरतर ि ै रक यिी
ससंथरत कंंतें ं की धरनीखुटंर सरित रजल े की
अनयं सरमरतयो ं कर भी जिर ं रकसरन खरि,
बीज क ेरलए िकंिं करट िि ेिै ंलरेकन उनिंें
खरि, बीज निी ंरमल पर ििर ि ैऔि न िी उनिंें
इस सबंधं मे ंकोई सतंोषजनक जवरब िी रियर
जर ििर ि।ै 

रििहा में अंतिंााषंंंंीय योग रदवस िा आयोजन
रशकंंिों व रवदंंारंथायों ने रिया योग व पंंाणायाम

हरिभूरि न्यूज :कवर्धा

रजले के कवधंरा बंलॉक अंतगंात
संसथत शरसकीय िरई संक्ल रछििर में
अंतिंराषंंंंीय योग रिवस कर आयोजन
बड़े उतंसरि के सरथ रकयर गयर। इस
अवसि पि संक्ल के रशकंंकों औि

रवदंंररंथायों ने रमलकि योग औि
पंंरणरयरम रकयर, रजससे पूिे परिसि
में सकरिरतंमक ऊजंरा कर संिरि
िुआ। करयंाकंंम कर मुखंय उदंंेशंय
रवदंंररंथायों को योग के मितंव से
अवगत किरनर थर। संसंथर के पंंरिरयंा
डॉ. िमेश िनंदं ंवंशी ने योग के

रवरभनंन पिलुओं औि उसके िैरनक
जीवन में पड़ने वरले सकरिरतंमक
पंंभरवों पि रवसंंरि से पंंकरश डरलर।
उनंिोंने बतरयर रक योग केवल
शरिीरिक संवरसंथंय के रलए िी निीं,
बसंलक मरनरसक शरंरत औि एकरगंंतर
के रलए भी अतंयंत आवशंयक िै।
इस िौिरन रशकंंकों व रवदंंररंथायों ने
योग को अपने जीवन कर अरभनंन
अंग बनरने कर संकलंप रलयर। यि
आयोजन न केवल शरिीरिक औि
मरनरसक संवरसंथंय के पंंरत
जरगरंकतर बढ़रने में सफल ििर,
बसंलक इसने रवदंंररंथायों को एक
अनुशररसत जीवन शैली अपनरने के
रलए भी पंंेरित रकयर। इस अवसि पि
पंंरिरयंा डॉ. िमेश िनंदं ंवंशी
रशरंंककरएं कलंपनर मिरवी, वीणरकंंी
नरमिेव, िंजीतर मरिेशंंिी एवं छरतंं-
छरतंंरएं उपसंसथत थे।

पंडरिया रवधायि भावना बोहिा ने तेंदूपतंंा संगंंाहि मरहलाओं िे पैि पखाि िि अपने हाथों से पहनाई चिण पादुिा
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छतंंीसगढ़ के मुखंयमंतंंी रवषंणु िेव सरय ने आज
जशपुि रजले के तपकिर में पंंिेशवंयरपी ििण परिुकर
योजनर कर शुभरिंभ रकयर। इस अवसि पि गंंरम
पोलमी में पंडरियर रवधरयक भरवनर बोििर ने तेंिूपतंंर
संगंंिण किने वरली रितगंंरिी मरिलरओं के पैि पखरि
कि अपने िरथों से उनंिें ििण परिुकर पिनरकि बधरई
व शुभकरमनरएं िी। 

पंडरियर रवधरयक भरवनर बोििर ने इस योजनर
के शुभरिंभ के रलए मरननीय मुखंयमंतंंी रवषंणु िेव
सरय कर आभरि वंयकंत किते िुए किर रक मरिलरओं
के आरंथाक सशसंकतकिण, सुिकंंर औि समंमरन के
रलए डबल इंजन भरजपर सिकरि पंंरतबदंंतर से करयंा
कि ििी िै। जंगलों में जरकि तेंिूपतंंर संगंंिण किने
वरली मरतरओं-बिनों के ििणों की सुिकंंर के रलए
आज ििण परिुकर योजनर की शुरंआत कि मोिी की
एक औि गरिंटी को पूिर रकयर िै। इसके पूवंा तेंिूपतंंर

संगंंरिकों को 5500 रंपये पंंरत मरनक बोिर की िि से
तेंिूपतंंर खिीिी कर वरिर रकयर थर औि उसे पूिर
रकयर। उनंिोंने आगे पूवंा मुखंयमंतंंी डॉ. िमन रसंि के
नेतृतंव में वषंा 2005 में इस भरगीिथी योजनर की
शुरंआत की गई थी। भरित के पंंधरनमंतंंी ने भी 14
अपंंैल 2018 को बीजरपुि में इस योजनर के तित
लरभरथंंी मरिलर को संवयं अपने िरथों से ििण
परिुकर पिनरकि उन पंंरत समंमरन वंयकंत रकयर थर। 

लेरकन पूवंावतंंी करंगंंेस सिकरि ने इस योजनर पि
िोक लगरकि तेंिूपतंंर संगंंरिकों एवं मरतरओं-बिनों
को उनके अरधकरिों से वंरित िखर। लेरकन आज
पंंिेश में सुशरसन की डबल इंजन भरजपर सिकरि ने
उनकी पीड़र को िेखर,मिसूस रकयर औि सभी
मरतरओं-बिनों औि तेंिूपतंंर संगंंरिकों को उनकर
अरधकरि रिलरयर िै।

उन सभी कर िमरिे पंंिेश की आरंथाक पंंगरत में
भी उनकर बिुमूलंय योगिरन िै रजसके पंंरत समंमरन
वंयकंत किते िुए मुखंयमंतंंी ने आज इस योजनर की
शुरंआत किते िुए 40 किोड़ रंपए की सौगरत िी िै
रजससे 12 लरख 40 िजरि तेंिूपतंंर कर संगंंिण किने
वरली मरिलरओं को लरभ रमलेगर। 

अंतिंााषंंंंीय योग रदवस पि योग संगम में संिाउटंस-
गाइडंस िी टीम ने रनभाई रवशेष सहभारगता
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पीजी कॉलेज डोम
परिसि में आयोरजत
अंतिंराषंंं ंीय योग रिवस
के अवसि पि
संकरउटंस, गरइडंस,
िोवसंा, िेंजसंा ने
उपमुखंयमंतंंी रवजय
शमंरा के सरथ सरमूरिक
योगरभंयरस कि संवसंथ
जीवन शैली औि
पयंराविण संिकंंण कर
संिेश रियर। इस अवसि पि
भोिमिेव ओपन िोवि क्ंं, भगत
रसंि ओपन िोवि क्ंं एवं मरं
रसंिवररिनी ओपन िेंजि टीम के
सिसंय रवशेष रंप से उपसंसथत ििे।
करयंाकंंम में भरित संकरउटंस एवं

गरइडंस कबीिधरम की ओि से
रजलर सरिव नीलम यिु, रजलर

संगठन आयुकंत (संकरउट) अजय
िंदंंवंशी, रजलर संगठन आयुकंत
(गरइड) भगवती िठीले, रजलर
पंंरशकंंण आयुकंत (गरइड) संजू
रमशंंर, िोवि लीडि रवजय कुमरि
सरिू, िरजंय युवर अधंयकंं पुषंपिरज

ठरकुि, संकरउट मरसंटि रंंपयपंंकरश
सरिू, कब मरसंटि संजय धरवड़े,

िोवि लीडि ओमपंंकरश
तथर गरइड कैपंटन
पुषंपरंजरल रतवरिी, गरइड
कैपंटन रवंधंयर ठरकुि, गरइड
कैपंटन नंिनी ठरकुि, गरइड
कैपंटन िरजेशंंिी सोनवरनी
सरित बड़ी संखंयर में
संकरउटंस गरइडंस शररमल
िुए। योगरभंयरस कर
मरगंािशंान पतंजरल योग
पीठ के रजलर पंंरशकंंक

सुिेश िंदंंवंशी एवं आयुवंंेि रवभरग
के अनुभवी पंंरशकंंकों दंंरिर रकयर
गयर। पंंरतभररगयों को सूयंा नमसंकरि,
तरड़रसन, कपरलभररत, अनुलोम-
रवलोम सरित रवरभनंन आसनों कर
अभंयरस किरयर गयर। 

n मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय क ेसुशासन मे् मोदी की
गारंटी हो रही परूी: भािना बोहरा

भािना बोहिा ने कहा आि मोदी की रािंटी मे् जकये अपने संकल्पो् को पूिा कि िही है जिससे प््त्येक व्यस्तत के िीिन मे सकािात्मक पजिित्ान ि प््देश के हि रांि-
शहि मे् जिकास स्पष्् जदखाई दे िहा है। हमािे िनांचल क््ेत््ो् के जिकास औि िनिातीय समुदाय के लोरो् को आज्थाक र्प से सशत्त बनाने के जलए जिस प््काि हमािी
सिकाि जनिन्ति प््यास कि िही है उसके सकािात्मक पजिित्ान आया है। जकसानो् को दो साल का बकाया बोनस,3100 प््जत एकड़ 21 स्तिंटल की दि से धान खिीदी हो
िही है, आि रांि-रांि मे् पक््ी सड़को् का जनम्ााण हो िहा है, िल िीिन जमशन से शुद्् पानी पहुंच िहा है, पय्ााप्त जबिली की आपूज्ता से हि रांि िोशन हो िहा है,
महतािी िंदन योिना से मजहलाएं सशत्त हो िही है्, पके्् आिास जमल िहे् है्, भूजमहीन जकसानो् को आज्थाक सहायता जमल िही है, योिनाओ् का िमीनी स््ि पि
ज््ियान्ियन औि प््त्यक्् र्प से लाभ आम िनता को जमल िहा है, ये सभी जिष्णु के सुशासन एिं मोदी की रािंटी मे् डबल इंिन सिकाि के नेतृत्ि मे् ही साथ्ाक हो िहे् है्।

पूिी हो िही मोदी िी गािंटी

जिले की सेिा सहकािी सजमजतयो् मे् खाद, बीि की भािी जकल्लत औि जकसानो की समस्याओ् पि
रहिी नािािरी िाजहि किते हुए क््ेत्् के युिा कृषक चोिािाम साहू ने सिकाि पि आिोप लराते
हुए कहा जक सिकाि जकसानो को समय पि खाद, बीि उपलब्ध किाने मे् नकाम साजबत हो िही
है। उन्होने बताया जक यह स्सथजत कमीशनखोिी के चलते जनज्मात हुई है। उन्होने कहा जक आि
जिले के बािाि मे् प््चुि मात््ा मे् डीएपी खाद औि बीि उपलब्ध है। जिसे दुकानदाि 1700 से 2000
र्पए प््जत बोिी मे् खुलेआम बे्च िहे है्। लेजकन सेिा सहकािी सजमजतयो् मे् 1350 र्पए प््जत बोिी
जमलने िाली डीएपी खाद औि बीि सेिा सहकािी सजमजतयो् से रायब है। उन्होने कहा जक यह
बोआई का समय है औि इस समय जकसानो को सबसे ज्यादा डीएपी खाद तथा बीि की िर्ित है
लेजकन िही खाद औि बीि सजमजतयो् से रायब है। ऐसे मे् रिीब जकसान कि्ाा लेकि खुले बािाि
से मंहरे दामो मे् खाद औि बीि लेने मिबूि है। उन्होने आिोप लराया जक भािपा सिकाि सेिा
सहकािी सजमजतयो् के माध्यम से जकसानो को खाद औि बीि उपलब्ध किा पाने मे् पूिी तिह से
फेल निि आ िही है। 

सरमरतयों से खाद औि बीज गायब: चोवािाम

पंडरिया में भाितीय रिसान
संघ ने रिया चकंंा जाम
जिले के जिधानसभा मुख्यालय पंडजिया मे् भी
खाद को लेकि भाितीय जकसान संघ के
पदाजधकाजियो् ने जकसानो के साथ किध्ाा-
पंडजिया मार्ा मे् चक््ािाम कि जदया। संघ
का आिोप है जक सेिा सहकािी सजमजतयो् से
जकसानो काे यूजिया, डीएपी खाद नही् जमल
िही है। बीते िदनो संघ ने प््शासन को इस
संबंध मे् ज््ापन सौ्पा रया था औि आि खाद
उपलब्ध किाने कहा रया था लेजकन खाद
उपलब्ध नही् होने के कािण आि क््ेत्् की
अिधकांश सजमजतयां बंद िखी रई।



िबर संकंंेप
पुखलस टीम ने अनाखधकृत
पंंवाखसयों की जांच की
साजा। पुमलस अिीक््क  बेिेतरा
एवं  अमतमरक्त पुमलस अिीक््क
बेिेतरा के िाग्यिश्यन से पुमलस
अनुमवभागीय अमिकारी बेरला के
सहायता से रीि गमठत कर थाना
प््भारी थाना साजा उप मनरीक््क
राकेश साहू, प््िान आरक््क  पवन
राजपूत, गौरी शंकर शि्ाय चंर््शेखर
राजपूत आरक््क िीनियाल
डहमरया व मजला िुख्यालय से
प््ाप्त बल की सहायता से मजले के
अंतग्यत अवैि व अनमिकृत
प््वामसयो् प््वासी की जांच हेतु रीि
गमठत कर नगर पंचायत साजा के
वाड्य क््िांक 1 से 15 तक अवैि
एवं अनामिकृत प््वासी एवं
मकरायेिारो् की चेमकंग मकया गय। 
पंभंारी महापौर न ेकायंधकंमं
सथंल का खनरीकंणं
िुग्य। मनगि प््भारी िहापौर नरे्र््
बंजारे ने एिआईसी सिस्य ज््ानेश््र
ताम््कर, उपायुक्त िोहे्र्् साहू,
काय्यपालन अमभयंता आरके जैन
के साथ अंतर्ायष््््ीय योग मिवस के
मिन 21 जून को योग प््िश्यन का
काय्यक््ि खालसा स्कूल जल
पमरसर स्सथत िे् होगा। प््भारी
िहापौर ने काय्यक््ि स्थल का
मनरीक््ण कर संबंमित अमिकामरयो्
को तैयारी के मलए मनि््ेश मिए।
उन्हो्ने कहा योग से होने वाले
शारीमरक व िानमसक लाभ के
संबंि िे् जागर्कता लाने के मलए
योग मिवस का आयोजन मकया
जाता है। इस मिन खालसा स्कूल
समहत शहर क््ेत्् िे् योग प््िश्यन का
काय्यक््ि आयोमजत मकया जाएगा। 
खशकंंक का तबादला रोकने
बचंंों ने सौंपा जंंापन
दुग़ग। पारन के शासकीय उच््तर
िाध्यमिक शाला पंहडोर के स्कूली
बच््ो् ने शुक््वार को कलेक्रर
अमभजीत मसंह को ज््ापन सौ्पा है।
मजसिे् उन्होने भौमतक के मशक््क
संतोर कुिार का स्थानांतरण नही
करने की िांग की है। िज्यनो् से
अमिक संख्या िे् पहुंचे बच््ो् ने
कहा मक युस्कतयुक्तकरण से स्कूल
िे् भौमतक मशक््क का पि मरक्त हो
गया है। ऐसे िे् उन्हे् आगािी मिनो्
परीक््ा िे् मरजल्र खराब होने की
मचंता सता रही है। इस िौरान
समरता, जागृमत ठाकुर, नंिनी,
मगमतका, डाली, र्मच और कोिल
समहत अन्य छात््ाएं उपस्सथत थे।
इससे पहले िचांिुर िे् भी बच््ो् ने
मशक््को की किी बताकर चार मिनो्
तक प््िश्यन मकया था। 
एथेनॉल पंलांट के खिलाफ
गंंामीणों ने खकया पंंदशंधन
दुग़ग। म्िले के ग््ाि खपरी के सैकड्ो्
ग््ािीण आज कलेक्रर काय्ायलय
पहुंचे और गांव िे् प््स््ामवत
एथेनॉल प्लांर लगाए जाने के
मवरोि िे् अपनी बात रखी। ग््ािीणो्
ने स्पि्् र्प से कहा मक इस उद््ोग
के लगने से उन्हे् कई तरह के
नुकसान हो्गे, खासकर खेती-
मकसानी पर इसका सीिा असर
पड्ेगा। उन्हो्ने कलेक्रर अमभजीत
मसंह से िांग की मक इस प््स््ाव को
तत्काल मनरस्् मकया जाए। आपको
बता िे मक, ग््ाि खपरी िे् करीब
2,000 से 2,500 लोग मनवास
करते है् और अमिकांश लोग खेती
पर मनभ्यर है्। गांव के सरपंच ने
बताया मक हाल ही िे् उद््ोग मवभाग
की ओर से एक पत्् प््ाप्त हुआ है,
मजसिे् गांव िे् एथेनॉल प्लांर लगाने
की योजना की जानकारी िी गई है।
इसी के मवरोि िे् आज ग््ािवासी
कलेक्ट््ेर पहुंचे और अपना आक््ोश
जताया। ग््ािीणो् ने एसडीएि थॉिस
से भी िुलाकात की है। एसडीएि ने
उन्हे् आश््ासन मिया है मक, उनकी
बातो् को उच्् अमिकामरयो् तक
पहुंचाया जाएगा।  ग््ािीण िमहला
कुसुि ने कहा मक पहले से ही गांव
िे् एक उद््ोग केमडया कंपनी चल
रहा है, मजससे वातावरण प््िूमरत हो
रहा है। कंपनी से मनकलने वाला
िूमरत पानी खेतो् ि्े फैल रहा है,
मजससे फसलो् को नुकसान हो रहा
है। अब यमि िूसरा उद््ोग शुर् होता
है, तो स्सथमत और भी खराब हो
जाएगी। एक िमहला ग््ािीण ने कहा
मक पहले से ही कंपनी का असर
बच््ो् की सेहत और मकसानो् की
ि्िीन पर मिख रहा है। 

रायपुर, रखववार 22 जून 2025 16बेमेतराharibhoomi.com

नवागढं में संखवधान बचाओ रैली 

संरवधान की िक््ा को लेकि कांग््ेस का प््दर्शन

डीएवी मुखंयमंतंंी पबंललक संकूल में योग खदवस का खकया आयोजन 
आयोजन : डीएवी स्कूल जांता के 700 बच््ो् ने एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य थीम पर ककया योगध्यान

हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा/ दाढी 

क््ेत्् का एक िात्् सीबीएसई स्कूल डीएवी
िुख्यिंत््ी पस्बलक स्कूल जांता िे् अंतर्ायष््््ीय
योग मिवस का आयोजन मकया गया।  मजसिे्
ग््ाि पंचायत जांता के सरपंच पूजा िेवव््त
मिश््ा, उपसरपंच नरोत््ि मनि्यलकर, योग
प््मशक््क  व डॉ.रािकुिार मनि्यलकर ,जगनू
मनि्यलकर,राजे्र्् चंर््ाकर ,िलीचंि चंर््ाकर और
प््ाचाय्य पी. एल. जायसवाल के ि््ारा िीप
प््ज्वमलत कर काय्यक््ि का शुभारंभ मकया गया।
इस अवसर पर प््ाचाय्य पी एल जायसवाल ने
कहा मक हिारे िेश िे् प््िानिंत््ी नरे्र्् िोिी ने
संयुक्त राष््् ् संघ को 21 जून 2015 को
अंतर्ायष््््ीय योग मिवस के र्प िे् िनाने का
मनण्यय मलए थे, तब से हि योग मिवस को िनाते
आ रहे मजसके पमरणािस्वर्प आज पूरे मवश््
भर िे् अंतरराष््््ीय योग मिवस िनाया गया। इस
वर्य का थीि  /”एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के मलए
योग/” संिेश पर छात््-छात््ाओ् को योग से होने
वाले लाभो् से अवगत कराया गया और हि
मकस प््कार से अपने स्वास्थ्य को योग से िन
और शरीर के बीच सािंजस्य स्थामपत करते है
,जो िानमसक सेहत के मलए बेहि फायिेिंि
िाना जाता है। यही वजह है मक लोग इसे

लगातार अपनी मिनचय्ाय का महस्सा बना रहे है्।
योग करने से केवल शारीमरक ही नही्, बस्लक
िानमसक तौर पर भी अनेक प््कार के स्वास्थ्य
लाभ हो रहे है्। योग की इसी अहमियत को िेखते
हुए हर साल 21 जून को अंतररा््ि्य्रीय मवश्् योग
मिवस िनाया जाता है। यह मिन खासतौर पर
योग से होने वाले कई लाभो् के बारे िे्
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से िनाया जाता है।
योग एक प््ाचीन अभ्यास है। इसने अपने
शारीमरक, िानमसक और आध्यास्तिक लाभो् के
मलए िुमनया भर िे् लोकम््पयता हामसल की है।
सिाजसेवी डॉ रािकुिार मनि्यलकर व योग
मशक््क अकलेश परेल के िाग्यिश्यन िे् मवमभन्न
योगाभ्यास स्कूली छात््-छात््ाओ् ने मकया
मजसिे् सूय्य निस्कार,ताड्ासन,

वृक््ासन,पािहस््ासन,अि्य चक््ासन,
म््तकोणासन,भर््ासन,वज््ासन, भुजंगासन एवि
अि्यउष््््ासन, अनुलोि मवलोि, कपालभात््ी,
जैसे अनेको्  योगाभ्यास मकया गया।

इस अवसर पर सेिमरया उपसरपंच र्पेश
कुिार साहू, जगनू मनि्यलकर,राजे्र्् चंर््ाकर
,िलीचंि चंर््ाकर, संस्था प््ाचाय्य  पी. एल.
जायसवाल, लमलत िेवांगन, गोमवंि साहू,
आयुरी जैन, मविल साहू, ऐश््य्य िेशिुख, साक््ी
शि्ाय, संिीप कुिार साहू, ििता चंर््ाकर,अमित
कुिार साहू, पूनि शि्ाय, रेणुका परेल, मरमतक
साहू, राजा तंतुवाय,लेखनी चंर््ाकर, सुखिेव
साहू, र्खिणी, रािेश््री, युवराज चंर््ाकर,
नरेश, मवजय चंर््ाकर सभी ने मिलकर काय्यक््ि
को सफल बनाए।

बमेतेरा। शासकीय कन्या प््ाथमिक शाला देवकर
मवकासखंड साजा ि्े आज योग मदवस बड़े ही
हर््ोल्लास और धूि धाि से िनाया योग मदवस
िनाया गया। आज शासकीय कन्या प््ाथमिक
शाला देवकर िे् हर््ोल्लास के साथ अंतर्ााष््््ीय
योग मदवस का आयोजन मकया गया बच््ो्
मशक््क एवं सिाज से नागमरको् ने साथ योग
मकया अनुलोि मवलोि, ताड़्ासन, मततली आसन,
सूय्ा निस्कार, वृक्् आसन, व््ज आसन,
भ््स््ीका प््ाणायाि आमद कराया गया। प््धान
पामिका मगमरजा पटेल द््ारा बच््ो् को मनयमित योग हेतु
प््ोत्सामहत मकया गया। उन्हो्ने बताया की खेल भी एक
प््कार का योग है, हंसना भी योगा है इसे मनयमित
अपने जीवन ि्े शामिल करे। वत्ािान िे् योग के
िहत्व और वातावरणीय बदलाव से हो रहे बदलाव

और स्वास्थ्यगत सिस्याओ् को देखते हुए शासन द््ारा
योग मशक््ा को कक््ा तीसरी के पाठ््क््ि िे् सम्मिमलत

मकया गया है। हर साल 21 जून को पूरी
दुमनयाँ अंतराष््््ीय योग मदवस को एक बड़्े
उत्सव और उत्साह के साथ िनाती है। यह
मदन भारत के हजारो् साल पुराने योग
अभ्यास को याद करने और इसे दुमनयां भर
ि्े फैलाने का एक खास अवसर है। योग
भारत की प््ाचीन परंपरा और सांस्कृमतक
धरोहर का अमभन्न महस्सा है। बच््ो् और

बड़्े बहुत आनंद से भाग लेते है साथ ही सिाज से
आए नागमरको् ने बच््ो् और शाला पमरवार को योग
मदवस की शुभकािनाएं दी l उक्त अवसर पर मगमरजा
पटेल, वीणा रावटे, पुर्रोत््ि मनराद, संतोर राजपूत व
रिौतीन साहू उपम्सथत थे।

कनंया शाला देवकर शाला में मनाया गया योग खदवस 

n योग को हम
अपने जीवन
का अननवाय्य
अंग बनाये :
नगनिजा पटेल

नवागढ़। अंतरराष््््ीय योग मिवस के अवसर पर
शुक््वार को सु्कुलपारा स्सथत ि गुर्कुल इंस्ललश
िीमडयि स्कूल िे् योग मिवस का आयोजन मकया गया।
इस अवसर पर मवद््ालय के छात््ो् को योग के मवमभन्न
आसनो् का अभ्यास कराया गया।

काय्यक््ि ि्े मवद््ालय के मशक््क र्प्ेर्् मसन्हा, गंगा
मनराि, रेशिी िेवांगन एवं िालती यािव ने बच््ो् को
अनुलोि-मवलोि, प््ाणायाि, भ््ािरी, ओि उच््ारण
जैसे योग अभ्यास कराए। बच््ो् ने पूरे उत्साह के साथ
सभी योग म््कयाओ् िे् भाग मलया। इस िौरान मवद््ालय
संचालक राजेश िर िीवान ने योग के िहत्व पर प््काश

डालते हुए कहा मक आज जब व्यस्कत रोगो् से मघर जाता
है, तब योग की ओर र्ख करता है, लेमकन यमि छात््
अभी से योग को अपनी मिनचय्ाय िे् शामिल करे्, तो
जीवन भर स्वस्थ, स्फूम्तयवान और एकाग््मचत्् बने रह
सकते है्। उन्हो्ने कहा मक योग से न केवल तन और िन
स्वस्थ रहता है, बस्लक जीवन िे् उिंग, उत्साह और
ऊज्ाय का संचार होता है। योग से एकाग््ता बढ्ती है,
मजससे मवद््ाम्थययो् की अध्ययन क््िता िे् भी वृम््द होती
है। काय्यक््ि के अंत िे् सभी मशक््को् और छात््ो् ने यह
संकल्प मलया मक वे प््मतमिन मनयमित र्प से योग करे्गे
और एक स्वस्थ जीवन की मिशा ि्े किि बढ्ाएंगे।

गुरंकुल संकूल में योग खदवस
पर खकया शानदार आयोजन

बेमेिरा। शासकीय पूव्य िाध्यमिक एवं प््ाथमिक शाला राखी िे्
अंतराष््््ीय योग मिवस िनाया गया। मजसिे् नीलि िेवांगन और
प््तीक््ा िुबे के ि््ारा  योगाभ्यास की मवस््ृत जानकारी िेते हुए योग
कराया गया। मजसिे् प््िान पामठका गायत््ी जोगी, िीपा िृचंडे
मशम््ककाओ् सरोज साहू, िेवलता साहू, मकरण कुंजाि, बच््ो्
ग््ाि सरपंच भीष्ि साहू, पंच मतहार्राि साहू, कोरवार जीवन
िास िामनकपुरी, समचव महंछा राि, रहलराि, राकेश रंडन,
भगवती यािव, िंगलू जांगड्े, मजते्र्् भारती सुरेश साहू  रािेश््री,
मबंिु, तुलेश््री, रामजि, सोनाली, लमलता, सुकू, िुलारी, िूरपमत,
सामवत््ी, रािेश््री, पाव्यती बबली िामनकपुरी, लता िामनकपुरी,
गायत््ी िामनकपुरी, सुरेखा साहू, लीला िामनकपुरी आमि
ग््ािवासी उपस्सथत थे। सभी ने योग के लाभ को सिझते हुए
मनयमित योग करने का संकल्प मलया। काय्यक््ि के सिापन िे्
शासकीय पूव्य िाध्यमिक शाला राखी की प््िान पामठका गायत््ी
जोगी के ि््ारा आभार व्यस्कत मकया गया।

रािी संकूल में मनाया गया योग खदवस

सनत दतंं दुबे
नवागढ। नवागढ्
मनवासी पं. सनत
ित्् िुबे मपता स्व.
पं. मवष्णु ित्् िुबे
का मनिन शमनवार
को रायपुर िे् हो
गया। उनका अंमति संस्कार बेिेतरा
िुस्कतिाि िे् मकया गया।

खनधन

आतंमानंद खवदंंालय के पंंवेशोतंसव में
गणवेश व पाठंं पुसंंकों का खवतरण 

हरिभूिम न्यूज:साजा 

शुक््वार को स्वािी आत्िानंि
शासकीय अंग््ेजी एवं महंिी िाध्यि
मवद््ालय साजा िे् प््वेशोत्सव का
काय्यक््ि बड्े ही उत्साहपूव्यक
िनाया गया। काय्यक््ि िे् साजा
मविानसभा के मविायक  ईश््र साहू
,नगर पंचायत अध्यक््  महिांशु वि्ाय,
नगर पंचायत साजा उपाध्यक््
श््ीिती प््ेरणा लाल शौय्यजीत मसंह,
शाला प््बंिन समिमत के अध्यक््
मबसर् राि साहू, पार्यि गण श््ीिती
जिुना जायसवाल,  किल राजपूत,
आशीर वि्ाय, सांसि प््मतमनमि
मबजे्र्् चतुव््ेिी, प््िेश मकसान युवा
िोच्ाय सिस्य िूलचंि शि्ाय
,मवद््ालय प््ाचाय्य  िनीर कुिार वि्ाय
एवं सभी अन्य अमतमथयो् के ि््ारा
नवप््वेशी बच््ो् का मतलक लगाकर
तथा हार पहनाकर िुंह िीठा कराते
हुए स्वागत मकया गया एवं पुस््क
तथा गणवेश मवतरीत मकया गया।

स़कूल की गभिभवभियो़ की
जानकारी दी गई

काय्यक््ि िे् प््ाचाय्य के ि््ारा
स्वागत भारण िे् स्कूल की
गमतमवमियो्, उपलस्बियो् और
प््वेशोत्सव के उद््ेश्य को बताते हुए
आत्िानंि मवद््ालय के मनि्ायणािीन
भवन को जल्ि पूरा कराने तथा
मशक््क की किी को पूरा कराने का
मनवेिन मकया गया। मविायक  ने

अपने उिबोिन िे् बच््ो को अपने
साथ सुर मिलाते हुए हि होगे्
काियाब गीत का गायन कराते हुए
उत्साहवि्यन मकया गया  एवं उनके
उज्््वल भमवष्य की कािना करते
हुए मवद््ालय की भवन आमि सभी
सिस्याओ् को शीघ्् पूण्य करने का
भरोसा मिया गया। नगर पंचायत
अध्यक्् ने बच््ो् को उत्सामहत करते

हुए बताया मक वो भी इसी स्कूल के
महंिी िीमडयि के मवद््ाथ््ी रहे है और
आज एक जनप््मतमनमि के र्प िे्
है्, उन्हो्ने बच््ो् को कहा मक हि
केवल नौकरी के मलए पढ्ाई न करे
बस्लक और भी काय्य,
व्यवसाय,उद््ोग आमि करते हुए
अच्छा इंसान बने। नगर पंचायत
उपाध्यक्् श््ीिती मसंह ने बच््ो् को

अपना आशीव्ायि िेते हुए कहा मक
पढ्ने के साथ साथ अच्छा और खूब
खाएं भी तामक सेहत अच्छा रहे और
स्कूल प््बंिन की मकसी भी
आवश्यकता की पूम्तय हेतु सिैव
उपलब्ि रहने का भरोसा मिया।
शाला प््बंिन समिमत के अध्यक््
साहू  ने बच््ो् को अपना आशीर िेते
हुए मवद््ालय के मलए सिैव सिम्पयत
रहने का भरोसा मिया।  िुलचंि शि्ाय
ने आश््स्् मकया मक मविायक
िहोिय के प््मतमनमित्व िे् साजा
नगर िे् तेजी से मवकास काय्य हो्गे
और साथ ही बच््ो् को आशीर
प््िान मकया गया। पार्यि किल
राजपूत ने बच््ो् को उत्सामहत करते
हुए  पढ्ाई के साथ साथ खेल के
िहत्व को सिझाया और खेल िे् भी
कैमरयर मनि्ायण की सलाह िी तथा
खेल सम्बन्िी आवश्यकताओ् की
पूम्तय करने हेतु आश््स्् मकये। अंत िे्
व्याख्याता अजय शि्ाय ि््ारा आभार
प््िश्यन मकया गया। काय्यक््ि का
संचालन व्याख्याता मवकास  सुमित
भंडारी तथा श््ीिती गायत््ी केवर के
ि््ारा मकया गया। काय्यक््ि िे्
मविायक प््मतमनमि नेतराि साहू,
साजा नगर से गणिान्य  लक्््िीकांत
वि्ाय, मकशन सागरवंशी,नारि
िेवांगन तथा स्राफ से  रमवन्र् ्
बंजारे, गौरव शि्ाय, श््ीिती सािना
राजपूत,श््ीिती पूजा मतवारी आशीर
चंिेल, महतेश ठाकुर,श््ीिती चू मन

कामयाब गीत के
गायन से हुआ

उतंसाहवधंधन और
सभी ने

योगाभंयास का
खलया आनंद 

गुधेली शाला में पुसंंक व  गणवेश का खकया खवतरण 

बेरला/भिंिौरी। प््ाथमिक शाला गुिेली िे् शुक््वार को नव प््वेशी
बच््ो् का प््वेश उत्सव काय्यक््ि िनाया गया। मजसिे् िुख्य अमतमथ के
र्प िे् ग््ाि पंचायत गुिेली सरपंच सीिा मनराि, उपसरपंच लीलेश
(पंकज) वि्ाय, पूव्य सरपंच र्खिणी ठाकुर समहत शासकीय प््ाथमिक
शाला गुिेली के सभी मशक््क उपस्सथत थे। इस िौरान नवप््वेशी बच््ो्
को गणवेश मवतरण मकया गया।साथ ही मशक््ा सत्् 2024-25 के
प््मतभावान छात्् मजन्हो्ने कक््ा िे् प््थि एवं म््ितीय स्थान प््ाप्त मकया है
उन्हे् शील्ड एवं प््िाण पत्् प््िान कर सम्िामनत मकया गया। कक््ा पांचवी
के छात्् रोमनत ठाकुर मजनका चयन एकलव्य आमिवासी मवद््ालय
राजनांिगांव िे् हुआ है। उनका सम्िान कर उनके उज्््वल भमवष्य की
कािना मकया गया। इस अवसर पर शाला पमरवार समिमत के सभी
सिस्यगण िौजूि रहे।

हरिभूिम न्यूज:नवागढ् 

छत््ीसगढ् प््िेश कांग््ेस किेरी के आह््ान पर
और मजला कांग््ेस किेरी बेिेतरा के मनि््ेशन
िे् शुक््वार को नवागढ् मविानसभा स््रीय
एक मिवसीय संमविान बचाओ रैली का
आयोजन मकया गया। रैली की शुर्आत राजीव
गांिी चौक से हुई और सिापन मिनी िाता बस
स्रै्ड िे् हुआ। काय्यक््ि का नेतृत्व पूव्य कैमबनेर
िंत््ी गुर् र्र््कुिार ने मकया। रैली िे् बड्ी
संख्या िे् कांग््ेस काय्यकत्ाय, जनप््मतमनमि और
पिामिकारी शामिल हुए। इस िौरान गुर्
र्र््कुिार ने कहा मक आज जब िेश िे्
संमविान की िूल भावना पर बार-बार आघात
हो रहा है, तब हिे् एकजुर होकर उसके
संरक््ण की मजम्िेिारी मनभानी होगी। संमविान
केवल एक मकताब नही्, बस्लक हिारे
अमिकारो्, सम्िान और लोकतांम््तक व्यवस्था

की आत्िा है। कांग््ेस पार््ी इसके संरक््ण के
मलए हर िंच पर संघर्य करती रहेगी। इस

अवसर पर ब्लॉक कांग््ेस किेरी नवागढ् के
अध्यक्् रािेश््र साहू, सुशील कुिार साहू,

रािमबहारी राजपूत, नंि कुिार साहू, मवजय
बघेल, झम्िन बघेल, गुरभेज मसंह गुम्बर,
सुरे्र्् मतवारी, बंसी मसंह ठाकुर, जावेि खान
मपंरू, खेिन रंडन, अनंत, तोप मसंह साहू, लव
कुिार राजपूत, हेिंत साहू, यवन मडण्डोरे,
सतीश िाक्कण्डेय, ताराचंि भास्कर, िोहन
मसंह, परिेश््र मिरी, बेलारानी सोनी, नरेश
कुर््े, अंजोर िास, िहेश कुर््े, भंजन बंजारे,
शमन साहू, पूनि साहू, िनीर पमरहार,
भोजराज कुर््े, रािावतार मनराि, नेपाल िास,
केशो राि, रतन मिवाकर, अमित जैन,
कुलिीप बघेल, राकेश खूंरे, लकी साहू,
प््िोि साहू, किलेश ध््ुव, रािमनहोरा सेन,
सतीश चतुव््ेिी, रािमबहारी साहू, लोचन साहू,
राजे्र्् वि्ाय, भागीरथी यािव, हर्य बघेल,
परिेश््र पात््े, साहेब िास साहू, भुरवा साहू,
पवन सांडे, िि्यिास कुर््े, रिाकांत िुलार और
मसंह वि्ाय सिेत सैकड्ो् काय्यकत्ाय िौजूि रहे।

नांदघाट में सरोज पांडेय का भवंय संवागत
हरिभूिम न्यूज:नवागढ् 

भारतीय जनता पार््ी की राष््् ्ीय
उपाध्यक्् एवं पूव्य सांसि सरोज
पांडेय के नवागढ् मविानसभा से
गुजरने के िौरान नांिघार िे् उनका
भव्य स्वागत मकया गया। यह
आयोजन भाजपा मजला उपाध्यक््
मवकास िर िीवान की अगुवाई िे्
संपन्न हुआ, मजसिे् भाजपा
काय्यकत्ायओ् के साथ-साथ
सिाजसेमवयो् की भी उत्साही
भागीिारी रही। अपने संम््कप्त प््वास
के िौरान सरोज पांडेय ने नांिघार के
प््ाकृमतक सौ्िय्य की सराहना करते
हुए कहा मक यह क््ेत्् हर िृम््ि से

सिृद्् है। उन्हो्ने कहा मक आने वाले
सिय िे् वह नवागढ् क््ेत् ् का
मवस््ृत प््वास करे्गी और
काय्यकत्ायओ् के घर जाकर भोजन
भी करे्गी। उनके इस आत्िीय
वक्तव्य से काय्यकत्ायओ् िे् मवशेर
उत्साह िेखा गया। गणिान्य
काय्यकत्ाय रहे शामिल इस अवसर

पर भाजपा और सिाजसेवा से जुड्े
कई प््िुख चेहरे उपस्सथत रहे,
मजनिे् नरेन्र्् शि्ाय, प््िीप शुक्ला,
गुरिुख भाग्यव, मनमशकांत मतवारी,
कृष्णा ठाकुर, सुजीत शि्ाय, लक्््िी
वि्ाय, श्याि वैष्णव, िुजीब खान,
शांमतलाल वि्ाय, नीलकंठ पाल
समहत अनेक काय्यकत्ाय शामिल थे।

नगपुरा मंे नेवता भोजन खिलाकर मनाया गया शाला पंंवेश उतंसव
नवागढ़। शासकीय प््ाथमिक
शाला नगपुरा िे् शुक््वार को
अंतरराष््् ्ीय योग मिवस के
अवसर पर शाला प््वेश उत्सव
हर््ोल्लास के साथ िनाया गया।
काय्यक््ि की शुर्आत िां
सरस्वती की छायाप््मत पर
िाल्याप्यण कर की गई। इस अवसर
पर गांव के जनप््मतमनमियो् एवं
मशक््को् की उपस्सथमत िे् बच््ो् के
शैक््मणक प््ोत्साहन के साथ
सांस्कृमतक सौहार्य्् भी िेखने को
मिला।

सबसे पहले, मपछले शैक््मणक
सत्् िे् कक््ा िे् प््थि एवं म््ितीय
स्थान प््ाप्त करने वाले मवद््ाम्थययो्
को शील्ड और िेडल िेकर
सम्िामनत मकया गया। इसके पश््ात

कक््ा पहली िे् प््वेश लेने वाले
नवप््वेशी बच््ो् का सरपंच सीता
बाई ध््ुव ि््ारा गुलाल लगाकर व
मिठाई मखलाकर पारंपमरक तरीके से
स्वागत मकया गया। काय्यक््ि िे्
बच््ो् को मन:शुल्क पाठ््पुस््के्
और गणवेश भी मवतमरत मकए गए।
सरपंच ने बच््ो् की मनयमित
उपस्सथमत और घर पर पढ्ाई करने
पर मवशेर जोर िेते हुए सबसे
अमिक उपस्सथमत िेने वाले मवद््ाथ््ी
को 501 र्पये नकि पुरस्कार िेने की

घोरणा की। इस अवसर पर
मवशेर भोजन (नेवता) के र्प
िे् बच््ो् को खीर, पूड्ी और
लड््् का मवतरण भी मकया गया,
मजससे बच््ो् िे् मवशेर उत्साह
िेखने को मिला। काय्यक््ि िे्

सीता बाई ध््ुव (सरपंच),आरपी
साहू, प््िानपाठक लोकेन्र्् कुिार
गुप्ता, ज्योमत गुम्बर, श््ीराि साहू,
श्यािनरेश वैष्णव, डॉ. लमलत
गुप्ता, मबसाहू राि ध््ुव, उिेश साहू,
सनत गुप्ता, पुसाइया बाई ध््ुव,
नन्िकुिार केशरवानी, चार्चंर्् मसंह
चौहान, रोशनी ध््ुव, भारती साहू,
अर्ण कुिार, राजश््ी केशरवानी,
र्खिणी साहू, सहोिरा साहू समहत
अन्य गणिान्य नागमरक एवं
पालकगण उपस्सथत रहे।
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